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I.- INTRODUCCION

1.1. JUSTIFICACION.

La sociedad actual demanda la necesidad de incorporar a la cultura y a la educacion,
aquellos conocimientos, destrezas y capacidades, que se relacionan con el cuerpo y la
actividad motriz, contribuyendo de forma armoénica al desarrollo personal y a una mejora de la
calidad de vida.

Como respuesta a esta demanda social, las acciones educativas orientadas al cuidado
del cuerpo, de la salud, de la mejora corporal y de la utilizacion constructiva del ocio, han de
tenerse en cuenta en el area de Educacion Fisica.

Esta area en la ensefianza obligatoria tiene en el cuerpo y el movimiento los ejes
basicos de la accidn educativa. La Educacién Fisica ha de promover y facilitar que alumnos y
alumnas adquieran una comprension significativa de su cuerpo y de sus posibilidades, a fin de
conocer y dominar actuaciones diversas que les permitan su desenvolvimiento de forma
normalizada en el medio, mejorar sus condiciones de vida, disfrutar del ocio y establecer ricas
y fluidas interrelaciones con los demas. Se resalta la importancia educativa del conocimiento
corporal vivenciado y de sus posibilidades ludicas, expresivas y comunicativas; asi como la
importancia de la aceptacion del propio cuerpo y de utilizarlo eficazmente.

El desarrollo motor se encuentra vinculado al desarrollo cognitivo. La permanente y
progresiva exploracién del entorno, las relaciones légicas que se producen con los objetos,
con las personas, con el medio y consigo mismo, favorecen la construccion de nociones
topoldgicas, espaciales y de resolucién de problemas en actividades colectivas realizadas en
diferentes contextos.

La conducta motriz se asocia a la comprension corporal, constituyendo una unidad que se
encuentra presente en toda experiencia e integrada en las diferentes vivencias personales. La
educacién a través del cuerpo y el movimiento no se reduce exclusivamente a aspectos
perceptivos y motrices, sino que implica otros de caracter expresivo, comunicativo, afectivo y
cognitivo.

El movimiento tiene, ademas del valor funcional de instrumento, un caracter social que se
deriva de sus posibilidades expresivas y del significado que los otros le atribuyen en
situaciones de interaccion.

Las funciones del movimiento son varias y han tenido diferentes consideraciones en el
curriculum de Educacion Fisica, segun las intenciones educativas que han presidido su
elaboracion. Hay que destacar como las més importantes, las funciones de conocimiento, de
organizacion de las percepciones, anatomico-funcional, estética-comunicativa, de relacion,
agonistica, higiénica, hedonista, de comprension y catartica.

La Educacion Fisica reconoce esa multiplicidad de funciones, contribuyendo a través de ellas
a la consecucion de los objetivos de etapa, por lo que recoge todo un conjunto de précticas
destinadas al desarrollo de aptitudes y capacidades psicomotrices, mas que aspectos
sectoriales de las mismas.

El area de Educacion Fisica se orienta al desarrollo de las capacidades y habilidades
instrumentales que perfeccionan y aumentan las posibilidades de movimiento con la intencion
de profundizar en el conocimiento de la conducta motriz como organizacion significativa del
comportamiento humano, y asumir actitudes, valores y normas relacionados con el cuerpo y
la conducta motriz. Ello debe servir para mejorar las posibilidades de accion y de reflexion
sobre la finalidad, sentido y efectos de los aspectos motrices de la actividad humana.

Durante esta etapa se producen en el organismo de alumnos y alumnas profundas
transformaciones de carécter fisico y organico. Estos cambios se traducen en una maduracion
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general del organismo y en la aparicion de rasgos sexuales diferenciados. En todas las edades,
el desarrollo del cuerpo es importante, pero en esta etapa lo es méas ya que el crecimiento
fisico va vinculado a cambios psiquicos y dicho desarrollo psicofisico implica consecuencias
especificas para el tratamiento del &rea.

Las actitudes e intereses influyen sobre la conducta y constituyen un reflejo de la personalidad
del adolescente. En el plano concreto de la actividad fisica nos encontramos en una etapa
crucial de definicion y estabilizacion de sus intereses y sus actitudes, en principio favorables
hacia las actividades fisicas, por lo que pueden afianzarse en las alumnas y alumnos con
directrices didacticas adecuadas.

Respecto a estos intereses generales, hay que sefialar el aumento del interés por ser alguien y
hacer algo, su interés por la salud, por la creacion, por su presencia y atractivo personal y su
interés por la incorporacion definitiva en los grupos sociales en los que se encuentra. A ello
hay que unir la influencia positiva que el ejercicio fisico tiene sobre la estética corporal, la
influencia sobre las tareas motrices, la adquisicion de habilidades y el dominio fisico sobre el
medio.

La progresiva especificacion de las conductas motoras que se va produciendo a medida que se
desarrollan las capacidades implicadas, que se han tratado de forma global durante la
Educacion Primaria, precisa de un tratamiento méas correcto en esta etapa. Centrados de igual
forma en la educacién del cuerpo y movimiento, se toman ambos aspectos desde una
perspectiva que contemple una mejora funcional de los factores que inciden sobre los
mecanismos de ejecucién, de los factores asociados a los mecanismos de control y la
reflexion sobre la finalidad, sentido y efectos de la actividad fisica.

El Juego y el Deporte, son las formas mas comunes de entender la actividad fisica en nuestra
sociedad. La préctica deportiva, sin embargo, tal como es socialmente apreciada, se identifica
con planteamientos competitivos, selectivos y restringidos a una sola especialidad, que no
siempre son compatibles con las intenciones educativas del curriculum. Para adquirir un valor
educativo, el deporte ha de tener un caracter abierto, centrado en la mejora de las capacidades
motrices, de comunicacidn, socializacion, etc. Para ello la participacion no debe supeditarse a
caracteristicas del sexo, niveles de habilidad ni otros criterios de discriminacion.

Hay que tener en cuenta el caracter terminal que la Educacion Secundaria Obligatoria tendra
para muchos alumnos y alumnas. Por ello se concede prioridad al establecimiento de habitos
de educacidn corporal. Para lograrlo, no es suficiente con habituar a los alumnos a la practica
continuada de actividades fisicas, sino que es necesario ademas vincular esa préctica a una
escala de actitudes, valores y normas y al conocimiento de los efectos que ésta, o la ausencia
de ésta, tiene sobre el desarrollo personal. En definitiva, se trata de educar ciudadanos
responsables de su propio cuerpo y exigentes consigo mismos.

La propuesta general del area evita discriminaciones en funcion del sexo, paliando las
influencias de los actuales estereotipos que asocian el movimiento expresivo y ritmico como
propio del sexo femenino, y la fuerza, agresividad y competicion como masculinos.

Asi pues, se trata de que todas las alumnas y alumnos adquieran habitos saludables que
posibiliten sentirse satisfechos con su propia identidad corporal, la cual serd vehiculo de
expresion y comunicacion consigo mismo y con los demas; dotandolos con los medios y
conocimientos necesarios para el disfrute del ocio y del tiempo libre, que les conduciran a una
mejora de su calidad de vida.

El ejercicio fisico es fundamental para el desarrollo de las potencialidades de los alumnos, por
sus perfectos efectos beneficiosos sobre la salud. Por ello son necesarias acciones educativas
para consolidar habitos duraderos: una correcta alimentacion, la defensa del medio ambiente,
vida en la naturaleza, descansos apropiados, habitos de higiene corporal, etc., que incidiran de
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forma mas favorable en el desarrollo y mejora de la educacion de las alumnas y alumnos, que
si se hiciera solo con la préactica del ejercicio.

En consecuencia, hay que situar la Educacion Fisica en el contexto general del desarrollo de
la persona, dandole el verdadero sentido, de educar a través del cuerpo, sirviéndose de él y de
sus posibilidades de movimiento para lograr objetivos educativos de caracter mas amplio.

El alumnado del 1.E.S. Valle del Azahar historicamente ha estado motivado por la préctica de
actividad fisica y deporte como asi lo corrobora su participacion en el Programa de Deporte
en la Escuela, Carrera Feria San Isidro, Jornadas deportivas de convivencia en San Isidro,
participacion en las Ligas Deportivas de los recreos, actividades extraescolares y
complementarias organizadas por el departamento y el gran nimero de alumnado que forman
parte de equipos y clubes deportivos en horario no lectivo.

Si queremos dar una definicion de Programacién Didactica, podemos decir que es un
tipo de planificacion que permite: tomar conciencia de la intencionalidad que preside la
intervencion didactica, prever las condiciones méas adecuadas para desarrollar los objetivos
propuestos, y disponer de criterios para regular todo el proceso.

En cuanto al Bachillerato, este tiene como finalidad proporcionar al alumnado formacion,
madurez intelectual y humana, conocimientos y habilidades que les permitan desarrollar
funciones sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad y competencia.
Asimismo, capacitara al alumnado para acceder a la educacidn superior.

Con la programacion didactica, los profesores sistematizan su trabajo diario previendo, de
manera flexible, las tareas a realizar durante el proceso educativo. Es, por tanto, una ayuda
para poner en practica una ensefianza de calidad.

REFERENCIAS NORMATIVAS:

La referencia principal, actualmente, es la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa (L.O.M.C.E.). Esta ley no sustituye, sino que modifica el texto
de la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (L.O.E.).

El Real Decreto que regula el curriculo basico en ESO y en Bachillerato es el R.D.
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

A nivel autondémico, en Andalucia tenemos como referentes normativos curriculares el
Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia y, como ultima
referencia, la Orden de 15 de Enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

Resumen de las referencias legislativas utilizadas para realizar esta programacion:

Ley Organica, 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Ley 17/2007, de 10 de diciembre, Ley de Educacion de Andalucia (LEA), que regula el
sistema educativo en la Comunidad de Andalucia.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.
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Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la
educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del
Bachillerato en la comunidad Autdnoma de Andalucia.

Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
Educacién Secundaria obligatoria en la comunidad Auténoma de Andalucia.

Orden de 15 de Enero de 2021 por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenaciéon de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

1.1.- REPARTO DE ASIGNATURA

Se acuerda la distribucion consensuada de horarios, teniendo en cuenta que los cursos
bilingles son 2° ESO y 4° ESO.
a) Raul D. Gardfano Serrano: 19 horas lectivas repartidas en 1 grupo de 1° ESO, 4
grupos de 2° ESO, 4 grupos de 4° ESO.
b) Javier Moreno Morales: 19 horas lectivas, repartidas en 3 grupos de 1° ESO, 5 grupos
de 1° Bachillerato.
c) José Antonio Urbaneja: 12 horas lectivas, repartidas en 5 grupos de 3° ESO y Jefe del
Departamento.
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2.- CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO DEL CENTRO.
2.1 CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

Nuestro Instituto, recoge a alumnas/os de un variado numero de nucleos de poblacion
de la comarca del Valle de Guadalhorce, con distintas peculiaridades sociales, econémicas y
culturales. Aunque el principal nucleo de poblacién es Cartama - Estacion, este centro acoge
a alumnos y alumnas tanto de otras barriadas de Céartama como pueden ser sobre todo El
Sexmo, Aljaima, Nueva Aljaima o la Atalaya, e incluso de otros municipios cercanos como
pueden ser de Pizarra o Campanillas.

Por todos estos aspectos, no se puede ofrecer un Gnico perfil del alumnado, lo que nos
obliga a romper barreras para lograr la integracion de todos los componentes del grupo,
aungue sea dificil la formacion de subgrupos definidos por la procedencia social, nivel
econdémico y municipio.

Desarrollo evolutivo:

El conocimiento del momento evolutivo del alumnado, es el aspecto psicoldgico
fundamental no olvidando que estdn en una etapa que presenta unas determinadas
peculiaridades y cambios en la persona.

2.1.1. Alumnado del 1°ciclo: 12-15 afos.

Los alumnos de este primer ciclo de secundaria, se van a encontrar a lo largo de esta
etapa inmersos en un proceso de cambios psicofisicos conocidos como pubertad y
adolescencia. Asi podemos decir que la mayoria de los cambios que se producen, es a nivel
bioldgico, ocurriendo esto de forma brusca y dando lugar a una gran inestabilidad que
indudablemente repercutira en todas las areas. Todo esto va a significar una ruptura con el
periodo anterior, suponiendo la preparacion para las estructuras adultas.

a) AREA BIOLOGICA:
> Desarrollo de las funciones reproductoras, 6rganos sexuales y caracteres secundarios.
> Incremento de las cualidades fisicas basicas.

b) AREA COGNITIVA:
> Perfeccionamiento del pensamiento y la percepcion.
> Utilizacion del método hipotético deductivo y conceptos abstractos.
> Interés por conocer cosas.

¢) AREA AFECTIVO-SOCIAL:
> Aparece el antagonismo del sexo.
> Bulsqueda de un grupo de iguales.
> Lainestabilidad emocional da lugar a conductas agresivas
» Existe necesidad de protagonismo.
d) AREA MOTRIZ:
> Los cambios bioldgicos y fisioldgicos conllevan mejora de la coordinacion.
» Los movimientos tienen una finalidad.
> Diferencias importantes entre un alumnado y otro segin experiencias previas.
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2.1.2. Alumnos/as del segundo ciclo: 15-16 afios.

a) AREA BIOLOGICA:

Contintan los cambios fisiolégicos

Su fisico es igual que al de un adulto.

La fuerza relativa esta en periodo de regresion.
Aumenta la capacidad de trabajo aerobico.

YV V V VY

b) AREA COGNITIVA
> Aumenta la capacidad de elaboracion y comprension de concepto
> Capacidad de andlisis de sus propios sentimientos.
> Aumento de la capacidad intelectual.

c¢) AREA AFECTIVO-SOCIAL:
> Se pasa del gregarismo a una conducta solidaria.
> Atraccion por el otro sexo.
> Rechazo al mundo del adulto.
> Necesidad de auto-realizacion.
d) AREA MOTRIZ:
> Aumento de la capacidad de rendimiento.
> Superacion del desajuste corporal, mejora de la coordinacion de la precision.
> Capacidad para realizar gestos técnicamente complejos.

2.1.3. Alumnos/as de Bachillerato:

El alumnado de Bachillerato, desde el punto de vista del desarrollo, presenta las
siguientes caracteristicas.
a) Motor y corporal: Siguiendo a De Toni, se puede afirmar que el periodo de la pubertad
practicamente ya ha terminado y se encuentran al comienzo del periodo de la adolescencia.
Segun Martin y Winter con el final de la pubertad se situarian en la segunda fase sensible para
el aprendizaje motor, luego han recuperado los niveles éptimos de coordinacion.

b) Cognitivo: Siguiendo a Piaget estan en el periodo de operaciones formales, luego no deben
tener problemas para el conocimiento de los conceptos que se van a plantear. Como referencia
indicar que en la materia de matematicas estan trabajando los complejos, el andlisis, la
trigonometria...

¢) Socio-afectivo: Siguiendo a Wallon, desde el punto de vista social se encuentran en el
periodo de integracion. Respecto al curso anterior ganan en madurez, de hecho, suele ser
normal una mejora del comportamiento en los alumnos de Bachillerato respecto a los de ESO.
Estan construyendo su escala de valores. Estan preocupados de su nueva imagen corporal, la
estética corporal es un valor en alza: amigos y los idolos televisivos. Tienen conformados sus
grupos de amigos, estan estereotipados y se dejan guiar por las modas



PROGRAMACION ESO Y BACHILLERATO DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA
CURSO: 2022/ 2023

2.2 INSTALACIONES Y RECURSOS DEL CENTRO EN RELACION A NUESTRA
AREA.

Entorno fisico del Centro

En la localidad de Cértama en un extremo del nucleo de poblacion de Céartama Estacion
y junto a caminos rurales por la zona norte y a las areas recreativas del rio Guadalhorce por el
sur, el centro se encuentra enclavado en una zona con unas caracteristicas concretas y
definidas las cuales, nos ofrecen unos recursos que nos dan la posibilidad de salir al entrono
cercano y poder practicar actividades de caracter fisico deportivo en el medio natural.

En este sentido las érdenes de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacién Secundaria Obligatoria y el bachillerato en la Comunidad
Autonoma de Andalucia establece que " La realizacion de actividades en los entornos
proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucidn de los objetivos de la materia de adquisicion de habitos
de salud y calidad de vida™.

Asi se destaca la utilizacion de los carriles y pistas cercanas en las unidades de
condicion fisica, realizando diferentes medios para la mejora de la resistencia como pueden
ser la carrera continua, fartlek, el paseo Cross, o el entrenamiento total. Por otro lado, para las
unidades de orientacion dentro del bloque de actividades en el medio natural se utilizan tanto
el entorno cercano al centro para realizar una orientacion urbana, asi como las zonas
recreativas junto al rio Guadalhorce para las diferentes pruebas de orientacion en el medio
natural. Ademas, esta zona extensa y confortable es ideal para realizar actividades y juegos
recreativos.

Instalaciones del centro

Es un centro educativo que fue construido en 1990 y ha sufrido constantes obras y
reformas estructurales. Algunas de las cuales se han realizado a favor de una mejor ubicacion
de las aulas y otras, de urgencia, por una necesidad de aumentar el nimero de estas. Tanto en
uno como en otro caso, las reformas no siempre favorecen a las instalaciones utilizadas por el
area de educacion fisica.

A nivel de instalaciones, estas dejan que desear, ya que el mddulo del gimnasio no

cumple las condiciones legislativas establecidas. Es pequefio para grupos tan numerosos, tiene
un deficiente sistema de ventilacion al tener una sola entrada.
Respecto a las pistas exteriores, cuando comienza el tiempo lluvioso, no se pueden utilizar las
pistas debido a los numerosos charcos que aparecen y que debido a un deficiente sistema de
drenaje y una mala inclinacion de las mismas tardan en desaparecer varios dias. Las
condiciones de trabajo se hacen dificiles, y se requiere de una constante reorganizacion de la
programacion. Las ultimas obras "de mejora” acometidas en la pista 1 en el curso 2014-2015
nos dejaron una pista llena de parches con diversos materiales (algunos muy abrasivos) y la
media pista que estd mas al norte con un alto nivel de deslizamiento (resbaladiza).

Debido a estas circunstancias y al desarrollo de determinados contenidos curriculares
utilizamos diversos espacios del centro que se detallan a continuacion;
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1. Pista polideportiva exterior (reformada)

2. Pista polideportiva exterior

3. Zona habilitada como pista polideportiva techada

4. Gimnasio cubierto. Limita la practica de E.F a ciertos contenidos debido a sus
reducidas dimensiones.

5. Porche de entrada cubierto, que puede ser utilizado en ciertos momentos.

6. Zona habilitada como pista polideportiva techada

7. Entorno exterior e interno ajardinado (césped, arboles, etc)

stitutode’

Educacion Secundaria™

A
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3.- EXPLORACION INICIAL.
3.1 DIAGNOSTICO.

Entendemos el diagnostico como el punto de partida de todo proceso educativo en el
que estan implicados muchos agentes (profesores/as, alumnado, padres y madres,...). Dicha
evaluacion inicial debe ser lo mas integral posible y deberd pasar desde el propio
departamento y profesores, instalaciones y, por supuesto, alumnado. Asi, vamos a centrar la
atencion en un primer momento tanto en las limitaciones y posibilidades del centro y del
departamento, asi como en la observacion de las conductas del alumnado hacia la asignatura
en el primer mes del curso escolar, actitudes, intereses y conocimientos previos.

Segun el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo bésico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato y las ordenes que
la desarrollan: " Durante el primer mes de cada curso escolar, el profesorado realizara una
evaluacion inicial de su alumnado mediante los procedimientos, técnicas e instrumentos que
considere méas adecuados, con el fin de conocer y valorar la situacién inicial de sus alumnos y
alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las competencias clave y el dominio de los
contenidos de las materias de la etapa que en cada caso corresponda”

La valoraciéon de la asignatura sera realizada mediante la recogida de informacion
sobre conceptos basicos especificos, utilizacion de tests fisicos (bateria Eurofit adaptada), asi
como mediante la observacion de la disposicion y colaboracion ante las actividades propias
del area. Consideramos de mayor importancia para el Departamento una “Disposicion
favorable y Colaboracion”, por considerar que de éstas parten todas las acciones educativas
propuestas.

También y dentro de la preocupacion sobre la salud corporal, se pretende la recogida
de informacion acerca de los indices de obesidad de los alumnos, y su correspondencia con el
percentil de su edad.

Somos conscientes de que algunas conductas no van a ser observadas adecuadamente,
debido fundamentalmente al elevado nimero de alumnos/as en nuestras clases, pero a pesar
de ello haremos todo lo posible por incidir sobre el alumnado con dificultades o no, con las
medidas de atencion a la diversidad propuestas desde este Departamento y aquellas que desde
el Departamento de Orientacion se propongan.

3.2.- PROPUESTA DE RECONOCIMIENTO MEDICO

Dentro de los programas de actividad fisica, ya sean educativos, recreativos o de
rendimiento, la exploracion inicial no es solo el punto de partida para la planificacion del
mismo, sino que debe ser una recopilacion de informacion para poder adaptar la
programacion a las caracteristicas individuales y personales de los usuarios, en nuestro caso
de los alumnos y alumnas. Méas aun, la finalidad de toda esta informacion se hace muy
necesaria no solo para la planificacion, sino para prevenir riesgos. De este modo, toda fuente
de informacion se hace muy valiosa.

Es nuestro deber como profesores del Departamento de Educacion Fisica de este
centro poner en conocimiento de los padres de nuestros alumnos la importancia y necesidad
de que sus hijos pasen un reconocimiento médico que descarte la existencia de alguna
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enfermedad o indisposicion para realizar ejercicio y que pueda permanecer oculta, lo cual
pueda poner en peligro la salud de su hijo/a cuando lleve a cabo las précticas de la asignatura.

Para ello, al inicio de curso les realizaremos a los alumnos/as un cuestionario sobre
diversas enfermedades, patologias que nuestros alumnos/as puedan tener y que le impidan
realizar actividad fisica. En el caso de que un alumno/a no pueda realizar algin tipo de
actividad les pediremos a las familias que nos remitan un informe médico con aquellas
actividades fisicas aconsejables y cuales contraindicadas.

La Salud y mejora de la Calidad de Vida de los alumnos de este Centro de Ensefianza
es labor de todos (alumnos, profesores y padres). Esperamos una respuesta favorable a una
peticion que esta pensada Unica y exclusivamente para el bien de todo el alumnado del centro:
“primun nihil nocere” (L0 primero es no hacer dafio).
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4.- OBJETIVOS DE AREA
4.1 OBJETIVOS DE ETAPA ASUMIBLES POR EL DEPARTAMENTO.

Segun la Ley Organica de Educacion 2/2006, de 3 de mayo de 2006 y Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato establecen los objetivos que contribuyen a
desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permiten:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo
de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy,
si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes complejos,
e iniciarse en e conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los
demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica
y la préactica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad.

m) Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado
de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

n) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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4.2.- OBJETIVOS GENERALES DE AREA PARA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA

Segln la orden de 15 de Enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de
Andalucia la ensefianza de la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendra
como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad
fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social,
adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de
las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de
un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practica de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacién de actividades fisicas, coordinando su trabajo
con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativa, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion
personal y précticas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades
motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas,
en situaciones de oposicidn y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas
a lo largo de la etapa.

8. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la
realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando,
en caso necesario, los protocolos de actuacidn ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como la necesidad
de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en
ellos de distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica
social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su
impacto ambiental, econémico y social.
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11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacién en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la
actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las
fuentes consultadas.
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5.- COMPETENCIAS CLAVE

El curriculo de esta etapa toma como eje estratégico y vertebrador del proceso de ensefianza y
aprendizaje el desarrollo de las capacidades y la integracion de las competencias clave a las
que contribuiran todas las materias. En este sentido, se incorporan en cada una de las materias
que conforman la etapa, los elementos que se consideran indispensables para la adquisicion y
desarrollo de dichas competencias clave, con el fin de facilitar al alumnado la adquisicion de
los elementos basicos de la cultura y de prepararlos para su incorporacion a estudios
posteriores o para su insercion laboral futura.

Se entiende por competencias clave de la Educacion Secundaria Obligatoria a la combinacion
de habilidades précticas, conocimientos, motivacion, valores éticos, actitudes, emociones, y
otros componentes sociales y de comportamiento que se movilizan conjuntamente para lograr
una accion eficaz. Por tanto, se conceptualizan como un «saber hacer» que se aplica a una
diversidad de contextos académicos, sociales y profesionales.

Las competencias se entienden como las capacidades para aplicar de forma integrada los
contenidos propios de cada materia con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades
y la resolucion eficaz de problemas complejos. En la Educacion Secundaria Obligatoria las
competencias clave son aquellas que deben ser desarrolladas por el alumnado para lograr la
realizacion y desarrollo personal, ejercer la ciudadania activa, conseguir la inclusion social y
la incorporacién a la vida adulta y al empleo de manera satisfactoria, y ser capaz de
desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

La competencia supone una combinacion de habilidades préacticas, conocimientos,
motivacion, valores éticos, actitudes, emociones, y otros componentes sociales y de
comportamiento que se movilizan conjuntamente para lograr una accién eficaz. Se
contemplan, pues, como conocimiento en la practica, un conocimiento adquirido a través de la
participacion activa en préacticas sociales que, como tales, se pueden desarrollar tanto en el
contexto educativo formal, a través del curriculo, como en los contextos educativos no
formales e informales.

La Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia y las orientaciones de la
Union Europea inciden en la necesidad de la adquisicion de las competencias clave por parte
de la ciudadania como condicion indispensable para lograr que las personas puedan alcanzar
su pleno desarrollo personal, social y profesional. El aprendizaje basado en competencias
incluye, ademas del «saber», el «saber hacer» y el «saber ser y estar».

El alumnado de hoy es el que en el futuro necesitara desarrollar capacidades de crear, innovar,
imaginar, pensar, etc. Se destacan habilidades que pueden ser consideradas como “soft skills”,
esenciales en el desarrollo de los nifios y las nifias, incluyendo en las diferentes asignaturas,
capacidad de didlogo y habilidades comunicativas (debate, comunicacién oral), capacidad
resolutiva (habilidades de célculo, resolucion de problemas, razonamiento matematico),
pensamiento critico y analitico (capacidad de reflexion, aprender a pensar y elaborar nuestros
propios juicios), inteligencia emocional (habilidades sociales, control de las emociones,
integridad, tolerancia, optimismo, empatia...), capacidad de responsabilidad, iniciativa,
perseverancia (habitos de vida saludable y deporte), equilibrio fisico, mental y espiritual
(cuidado de nuestro cuerpo) etc.

Segun la Orden de 15 de Enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo se
desarrollaran las competencias clave como se expone a continuacion.
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5.1. EN LA ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA

La materia de Educacion Fisica contribuye al desarrollo y adquisicion las competencias clave,
integrando las mismas en el proceso de educativo

Esta ayuda al desarrollo de la competencia matemaética y competencias bésicas en
ciencias y tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el
razonamiento matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la
forma, el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones,
escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacion entre ingesta y gasto calérico, la
frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en
deportes de cooperacion-oposicién, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia
facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos, bioldgicos y tecnoldgicos
(aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo
humano, la alimentacion, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la
actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educaciéon Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las
competencias sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacién y
el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas de
seguridad vial, la prevencién de lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la
Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

La Educacidn Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender
(CAA) potenciando las capacidades de planificacion, organizacion, ejecucion y regulacion de
la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio plan de accién y la
adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacion de la misma. Ademas, la
actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son factores cruciales para la
adquisicién de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado desde la
materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo
de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la
superacion personal.

Asimismo, se trabajard la competencia_en _comunicaciones linguisticas (CCL) a
través de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la
actividad fisica-deportiva.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y
expresiones culturales (CEC) a traves del reconocimiento y valoracion de las
manifestaciones culturales e histdricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las
actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracion
como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las
posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.
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Finalmente, la Educacion Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el
alumnado (CD) con la realizacion de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet
en el ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusion de contenidos,
entre otras.

Ademas, seria adecuado trabajar y desarrollar dos competencias que no vienen
recogida en la Orden de 14 de Julio de 2016 y que si son necesarias para el desarrollado de la
Educacion fisica y que son: competencia motriz (CM) y competencia sobre la salud (CS).
Estas competencias son esenciales para el desarrollo del rea de Educacion Fisica y en intima
conexion con diferentes criterios y estandares de evaluacion.

5.2. ORIENTACIONES PARA FACILITAR EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS QUE PERMITAN TRABAJAR POR COMPETENCIAS EN EL
AULA.

Extraido de Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la
educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

En el actual proceso de inclusion de las competencias como elemento esencial del
curriculo, es preciso sefialar que cualquiera de las metodologias seleccionadas por los
docentes para favorecer el desarrollo competencial de los alumnos y alumnas debe ajustarse al
nivel competencial inicial de estos. Ademas, es necesario secuenciar la ensefianza de tal modo
que se parta de aprendizajes mas simples para avanzar gradualmente hacia otros mas
complejos. Uno de los elementos clave en la ensefianza por competencias es despertar y
mantener la motivacion hacia el aprendizaje en el alumnado, lo que implica un nuevo
planteamiento del papel del alumno, activo y autbnomo, consciente de ser el responsable de
su aprendizaje. Los métodos docentes deberdn favorecer la motivacion por aprender en los
alumnos y alumnas vy, a tal fin, los profesores han de ser capaces de generar en ellos la
curiosidad y la necesidad por adquirir los conocimientos, las destrezas y las actitudes y
valores presentes en las competencias. Asimismo, con el propdsito de mantener la motivacién
por aprender es necesario que los profesores procuren todo tipo de ayudas para que los
estudiantes comprendan lo que aprenden, sepan para qué lo aprenden y sean capaces de usar
lo aprendido en distintos contextos dentro y fuera del aula. Aquellas que faciliten la
participacion e implicacion del alumnado y la adquisicion y uso de conocimientos en
situaciones reales, serén las que generen aprendizajes mas transferibles y duraderos.

Las metodologias activas han de apoyarse en estructuras de aprendizaje cooperativo, de forma
que, a traves de la resolucion conjunta de las tareas, los miembros del grupo conozcan las
estrategias utilizadas por sus comparieros y puedan aplicarlas a situaciones similares. Para un
proceso de ensefianza-aprendizaje competencial las estrategias interactivas son las mas
adecuadas, al permitir compartir y construir el conocimiento y dinamizar la sesion de clase
mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas. Las metodologias que contextualizan el
aprendizaje y permiten el aprendizaje por proyectos, los centros de interés, el estudio de casos
0 el aprendizaje basado en problemas favorecen la participacion activa, la experimentacion y
un aprendizaje funcional que va a facilitar el desarrollo de las competencias, asi como la
motivacion de los alumnos y alumnas al contribuir decisivamente a la transferibilidad de los
aprendizajes. El trabajo por proyectos, especialmente relevante para el aprendizaje por
competencias, se basa en la propuesta de un plan de accion con el que se busca conseguir un
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determinado resultado practico. Esta metodologia pretende ayudar al alumnado a organizar su
pensamiento favoreciendo en ellos la reflexion, la critica, la elaboracién de hipdtesis y la tarea
investigadora a traves de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su
aprendizaje, aplicando sus conocimientos y habilidades a proyectos reales. Se favorece, por
tanto, un aprendizaje orientado a la accion en el que se integran varias areas 0 materias: los
estudiantes ponen en juego un conjunto amplio de conocimientos, habilidades o destrezas y
actitudes personales, es decir, los elementos que integran las distintas competencias. Se debe
potenciar el uso de una variedad de materiales y recursos, considerando especialmente la
integracion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje que permiten el acceso a recursos virtuales.
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6. CONTENIDOS DE LA MATERIA'Y TEMAS TRANSVERSALES
6.1. CONTENIDOS PARA ESO
En esta materia los contenidos se organizan alrededor de cinco grandes bloques:

Salud y calidad de vida, Condicion fisica y motriz, Juegos y deportes, Expresion corporal y
Actividades fisicas en el medio natural.

1. Lasalud vy la calidad de vida es un eje primordial de la Educacion Fisica y asi se refleja en
este curriculo con la inclusion de un blogque de contenidos especifico para esta tematica que
engloba todos los aspectos relacionados con ésta. A su vez, el desarrollo del resto de bloques
de contenidos siempre se orientard a la mejora de la salud y de la calidad de vida, tanto
individual y colectiva, teniendo en cuenta la valoracion de los riesgos asociados a la practica
de actividades fisicas y la adquisicion de habitos posturales correctos. A través de los
contenidos de Educacion Fisica se trabajara un amplio repertorio de acciones motrices,
promoviendo que el alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las actitudes
necesarias para desarrollar su competencia motriz en contextos variados. El bloque Salud y
calidad de vida agrupa los contenidos relacionados con los hébitos de vida saludable
(alimentacidn, actividad fisica programada y descanso), los estilos de vida activos, prevencién
de conductas y habitos perjudiciales para la salud, técnicas basicas de respiracion, relajacion y
alivio de la tension y del estrés, y el uso responsable de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

2. El blogue Condicién fisica y motriz se centra en aspectos asociados al desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices, a la regulacion de la practica de actividad fisica y los sistemas
de obtencion de energia.

3. En el bloque de Juegos y deportes se incluyen contenidos como los juegos pre-deportivos,
los deportes, los juegos populares, los juegos alternativos, etc. Este bloque de contenidos es
un instrumento adecuado para desarrollar capacidades y habilidades propias de la materia. Los
juegos y los deportes favorecen y desarrolla la motivacién, el trabajo en equipo y la
solidaridad del alumnado.

4. Los contenidos del blogue de Expresién corporal desarrollan la comunicacién y la
expresion creativa y artistica a través del cuerpo y la expresion y la regulacién de emociones y
sentimientos.

5. El bloque de Actividades fisicas en el medio natural se orienta hacia la interaccion del
alumnado con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos, a la integracion
de estos en su vida cotidiana y a la concienciacion de la necesidad de su conservacion.

La Educacion Fisica trabaja los distintos elementos transversales del curriculo,
especialmente aquellos relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia
y la igualdad. La educacion para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente esta
materia, pues se interacciona constantemente y se fomentan habilidades basicas de
comunicacion interpersonal, escucha, respeto, resolucion pacifica de conflictos, el
establecimiento y respeto de normas, etc. La igualdad real y efectiva se fomentara a través del
analisis critico y superacion de estereotipos socioculturales implantados en nuestra sociedad y
mas en concreto en el &mbito de la actividad fisica-deportiva. La educacion vial se potenciara
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con actividades tales como el fomento de la practica de desplazamientos activos al centro y en
la vida cotidiana. El carécter integrador del curriculo requiere una cooperacion efectiva de la
Educacién Fisica con otras materias,_destacando por ejemplo su relacién con la Biologia y
Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e Historia, MUsica, Tecnologia, etc. Esta
cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en proyectos donde,
desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen ndcleos teméticos de interés
para el alumnado permitiendo un aprendizaje integral. En este sentido las actividades
complementarias y extraescolares tienen un protagonismo especial. La riqueza y diversidad
del entorno natural de Andalucia, sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques, etc.
ofrecen el escenario ideal para su desarrollo de esta materia. Ademas, es esencial que el
alumnado pueda conocer, disfrutar y aprender a conservar nuestros entornos, tanto urbanos
como naturales. La Educacion Fisica debe valorar y aprovechar, a su vez, la riqueza cultural
de Andalucia, como las tradiciones andaluzas, los juegos populares y los bailes propios de
Andalucia, asi como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-
expresivo.

Segun la orden de 15 de Enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia los contenidos para los cuatro cursos de la ESO son:

2°ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

- Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana.

- Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

- Actitud critica hacia a las practicas fisicas con efectos negativos para la salud.

- El descanso y la salud.

- Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

- Fomento y préactica de la higiene y los habitos de vida saludables.

- Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida:
tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

- Précticas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion de actividades
fisicas como medio de prevencion de lesiones.

- El calentamiento general y especifico.

- Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y artistico-
expresivas.

- Toma de conciencia y andlisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la préactica
de actividad fisico-deportiva.

- Laigualdad en el &mbito de la actividad fisico-deportiva.

- Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la
elaboracion de documentos digitales propios como resultado del proceso de busqueda,
analisis y seleccion de informacion relevante.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.
- Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-
expresivas.
- Indicadores de la intensidad de esfuerzo.
- Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.
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Efectos de la practica de actividad fisica en la condicion fisica y motriz.

Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicién fisica y motriz desde un
enfoque saludable.

Su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las
condiciones de salud. Control de la intensidad de esfuerzo.

Préctica de procedimientos de evaluacion de los factores de la condicion fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades
fisico-deportivas individuales y colectivas.

Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

Fundamentos técticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de
colaboracion, oposicion y colaboracion-oposicion.

Las fases del juego en los deportes colectivos.

La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
colaboracidn-oposicion seleccionadas.

Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion-
oposicion, para cumplir el objetivo de la accion.

La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su
aplicabilidad a otras situaciones similares.

Situaciones reducidas de juego. Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos
y pre-deportivos.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante
como de espectador o espectadora.

Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas
por el grupo.

Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacién desde el respeto por
el nivel individual.

Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion
corporal.

Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.

El mimo y el juego dramético.

Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.

Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva.

Bailes tradicionales de Andalucia.

Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las demas
personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

Técnicas de progresion en entornos no estables.

Técnicas bésicas de orientacion.
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Interpretacion de la simbologia, identificacion mapa-terreno/terreno-mapa, orientacion
del mapa, recorridos guiados, etc.

Juegos de pistas y orientacion.

Respeto al entorno como lugar comun para la realizacién de actividades fisicas, y la
necesidad de conservarlo.

Préctica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour,
patines, etc.

El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana.
Sensibilizacion hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie 0 en
bicicleta en entornos urbanos y naturales.

4°ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud
individual y colectiva.

La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el
sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcoholicas, trastornos de
alimentacion, etc.

La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas. La dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacion andaluza.
Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y autbnoma, con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesién sobre las fases de activacion
y de vuelta a la calma.

Realizacion autonoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesion teniendo
en cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.

Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y coordinacion con las
acciones del resto de las personas implicadas.

El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacién con las demas personas.

Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.
Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la
argumentacion y el dialogo, valoracion de las aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las comparieras en los trabajos en grupo, etc.

Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion como medio de profundizar en
contenidos del curso.

Analisis critico de la informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de
la salud.
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La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatomica, fisiolégica y motriz.

Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas.

Las capacidades fisicas y motrices en la realizacién de los diferentes tipos de actividad
fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas
elegidas. Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos.

La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisico deportivo.
Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperacion y
colaboracion oposicion, en funcion de distintos factores en cada caso: de las acciones
del adversario o adversaria, de entre las propias del entorno, de los intereses del
alumnado, de las intervenciones del resto de participantes, del intercambiando de los
diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.

La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion de
las posibilidades de éxito de las mismas, y su relacion con otras situaciones.

Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los diferentes tipos
de situaciones motrices.

Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores. Las
caracteristicas de cada participante.

Los factores presentes en el entorno.

Organizacién y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o
actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-
deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y
otras diferencias.

Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como de de espectador o espectadora.

Bloque 4. Expresion corporal.

Creacion y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren
técnicas de expresion corporal.

Creacién y realizacibn de montajes artistico-expresivos que combinen los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccién con las demas
personas.

Disefio y realizacion de los montajes artistico expresivos como, por ejemplo:
acrosport, circo, musicales, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por
ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.

Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de
Andalucia.

La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.
Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de manera autonoma y
segura.
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Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por
ejemplo la mecénica béasica de la bicicleta como condiciones de una practica segura.
Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural.
Fomento de los desplazamientos activos.

Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el
medio natural y su relacion con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.
Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccion del
medio natural y urbano.
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7.- METODOLOGIA EN EL AREA DE EDUCACION FISICA

7.1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ESPECIFICAS DE LA MATERIA PARA
ESO

La Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo establece las
siguientes estrategias metodologicas comunes a ESO.
Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generaran
climas de aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la
mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y
apligue una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que
permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias clave
adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran
tanto técnicas reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la
individualizacion, socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del
alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos. La Educacion
Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos
de exclusiéon social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de
oportunidades. ElI género como construccion social todavia conserva estereotipos que
determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para
las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecerd un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de
género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara
la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado. La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando
diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no
convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia
motriz. En relacion a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al
alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas,
y orientdndolo hacia la autonomia en la organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran
actividades variadas, de interés para el alumnado y que requiera de su implicacion,
ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de
responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre
las normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas
de asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas. En relacion a la evaluacion, se
fomentara la evaluacion compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.
La Educacién Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma
de conciencia, gestion y auto regulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana. Se
reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas
individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la
motivacién del alumnado en su progreso y evolucién, por lo que se utilizaran diferentes tipos
de feedback adaptados a cada persona y a cada situacion. La equidad del profesorado va a
favorecer una vision positiva del alumnado hacia la préctica fisica y su aprendizaje,
eliminando estereotipos sobre la misma. Se garantizara que la préactica fisica se desarrolle en
las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y
se debera implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad
se deberé tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la
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salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentard un uso adecuado de
Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del
ambito educativo de esta etapa educativa. Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo
de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la realizacién de actividades
complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con
entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracién con las familias del
alumnado. La realizacion de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los
espacios naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucion de los
objetivos de la materia de adquisicion de habitos de salud y calidad de vida. Finalmente,
destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacidon en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados
en el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y
recursos, instalaciones, etc.

7.2. RECOMENDACIONES DE METODOLOGIA DIDACTICA PARA ESO
(COMUN A TODAS LAS MATERIAS)

De acuerdo con lo establecido en el articulo 7 del decreto 110/2016, de 14 de junio y
el Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
comunidad Auténoma de Andalucia son las siguientes:

a) El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su
transversalidad, su dinamismo y su caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas
las areas de conocimiento. En el proyecto educativo del centro y en las programaciones
didacticas se incluiran las estrategias que desarrollara el profesorado para alcanzar los
objetivos previstos, asi como la adquisicion por el alumnado de las competencias clave.

b) Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y
facilitador del desarrollo en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de este y
teniendo en cuenta la atencidn a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de
aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.

c) Los centros docentes fomentaran la creacién de condiciones y entornos de aprendizaje
caracterizados por la confianza, el respeto y la convivencia como condicion necesaria para el
buen desarrollo del trabajo del alumnado y del profesorado.

d) Se estimulara la reflexién y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos
de construccion individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la
investigacion, el espiritu emprendedor y la iniciativa personal.

e) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion,
sistematizacion y presentacion de la informacion y para aplicar procesos de anélisis,
observacién y experimentacion adecuados a los contenidos de las distintas materias.

f) Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y
dinamizarlo mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de
expresion.
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g) Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten
de manera relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de
interés, o estudios de casos, favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacion
de los alumnos y alumnas al dotar de funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

h) Se fomentard el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la
realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas
que le permitan avanzar hacia los resultados de aprendizaje de mas de una competencia al
mismo tiempo.

i) Las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para el aprendizaje y el
conocimiento se utilizardn de manera habitual como herramienta para el desarrollo del
curriculo.
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8.- EVALUACION

El articulo 20 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo bésico de la Educacion Secundaria Obligatoria establece que:

1. Los referentes para la comprobacion del grado de adquisicion de las competencias v el
logro de los objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las materias de los
bloques de asignaturas troncales y especificas, seran los criterios de evaluacion y estandares
de aprendizaje evaluables que figuran en los anexos | y 1l a este real decreto. 2. La evaluacién
del proceso de aprendizaje del alumnado de la Educacion Secundaria Obligatoria sera
continua, formativa e integradora. En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso
de un alumno o alumna no sea el adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo.
Estas medidas se adoptaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las
dificultades y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias
imprescindibles para continuar el proceso educativo. La evaluacion de los aprendizajes de los
alumnos y alumnas tendra un caracter formativo y sera un instrumento para la mejora tanto de
los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. La evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado debera ser integradora, debiendo tenerse en cuenta desde todas y
cada una de las asignaturas la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y del
desarrollo de las competencias correspondiente. El caracter integrador de la evaluacién no
impediréd que el profesorado realice de manera diferenciada la evaluacion de cada asignatura
teniendo en cuenta los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje evaluables de
cada una de ellas.

3. Se estableceran las medidas mas adecuadas para que las condiciones de realizacién de las
evaluaciones, incluida la evaluacion final de etapa, se adapten a las necesidades del alumnado
con necesidades educativas especiales. Estas adaptaciones en ningln caso se tendran en
cuenta para minorar las calificaciones obtenidas.

4. Los profesores evaluaran tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de
ensefianza y su propia préctica docente, para lo que estableceran indicadores de logro en las
programaciones didacticas.

8.1.- ¢QUE EVALUAR? CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES Y
RESULTADOS DE APRENDIZAJE EVALUABLE.

Segun el articulo 2 del RD 1105/2014, se define criterios de evaluacion como
“referente especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado. Describen aquello que se
quiere valorar y que el alumnado debe lograr, tanto en conocimientos como en competencias;
responde a lo que se pretende conseguir en cada asignatura”, mientras que los estandares de
aprendizaje evaluable son las “especificaciones de los criterios de evaluacion que permiten
definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que el estudiante debe saber,
comprender y saber hacer en cada asignatura; deben ser observables, medibles y evaluables y
permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado. Su disefio debe contribuir y facilitar el
disefio de pruebas estandarizadas y comparables”.

Los criterios de evaluacion y estandares y resultados de aprendizaje evaluable quedan
enmarcados en el Anexo Il del RD 1105/2014, tanto para primer ciclo y segundo ciclo de
secundaria, asi como para bachillerato. Dentro de cada etapa, cada uno de estos estandares de
aprendizaje y criterios de evaluacion se repartiran a lo largo de todas las unidades didacticas,
de tal forma que al finalizar el curso escolar se habran evaluado al menos en una ocasion cada
uno de los criterios reflejados.
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Educacion Fisica. 1° ciclo (2°ESO)

Segun la Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo para
Andalucia los criterios de evaluacion de los tres cursos del primer ciclo se secuencian como
podemos ver en la columna izquierda.

2° ESO

Competencias clave en ciencia y tecnologia (CMCT), competencias sociales y civicas (CSC),
competencia conciencia y expresiones culturales (CeC), competencias sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor (SleP), aprender a aprender (CAA) , competencia en comunicacion
linglistica (CCL), competencia digital (CD), competencia motriz (CM), competencia sobre

la salud (CS)

Criterios de evaluacion vy
competencias clave

Estandares de aprendizaje evaluables

1. Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los fundamentos

técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las actividades
fisico-deportivas  propuestas,

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo
técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas

en condiciones reales 0 | respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia

adaptadas. CMCT, CAA, | y superacion.

CSC, SIEP, CM 1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables
y técnicas béasicas de orientacién, adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

2. Interpretar y producir | 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo

acciones motrices con | e intensidad.

finalidades artistico- | 2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales

expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal y otros
recursos. CCL, CAA, CSC,

ajustados a un ritmo prefijado.
2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su
ejecucion a la de sus compafieros.

SIEP, CEC, CM 2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

3. Resolver  situaciones | 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la
motrices de oposicion, | practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-
colaboraciéon o colaboracion- | oposicién propuestas.

oposicion  utilizando  las | 3.2. Describe y pone en practica de manera autdnoma aspectos de organizacién
estrategias mas adecuadas en | de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
funcion de los estimulos | colaboracion-oposicion seleccionadas.

relevantes, teniendo en cuenta
la toma de decisiones y las
fases del juego. CMCT, CAA,
CSC, SIEP, CM

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicion y colaboracion-
oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accion
motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la
actividad  fisica, y |las
posibilidades de la relajacion
y la respiracion como medios
de recuperacion, aplicandolos
a la propia préactica y
relacionéndolos con la salud.
CMCT, CAA, CM, CS.

4.1. Analiza la implicacidn de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los
diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica,
asi como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica
deportiva 4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores
de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores
de la condicion fisica.
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4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para
ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las préacticas
que tienen efectos negativos para la salud.

5. Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales vy
dentro de los margenes de la
salud, facilitando un
incremento del nivel de la
condicion fisica y motriz, la
prevencion de lesiones, la
mejora postural y mostrando
una actitud de mejora. CMCT,
CAA, CM, CsS.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde
un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la préctica de las
actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta préctica
con la mejora de la calidad de vida.

6. Desarrollar actividades
propias de cada una de las
fases de la sesioén de actividad
fisica, reconociéndolas con las
caracteristicas de las mismas.
CMCT, CAA, CSC, CM, CS.

6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la intensidad
de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesi6n de forma
auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades
motrices en funcién de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades
de las actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas para transmitir
valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad,
auto-regulacion, 'y  como
formas de inclusién social
facilitando la eliminacién de
obstaculos a la participacion
de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas,  colaborando
con las demas personas y
aceptando sus aportaciones.
CAA, CSC, SIEP, CM, CS

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como
de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los
demés y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

8. Reconocer las posibilidades
que ofrecen las actividades
fisico-deportivas en el medio
urbano y natural como formas
de ocio activo y de utilizacion
responsable  del  entorno.
CMCT, CAA, CSC,CM, CS

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de
actividades fisico deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comin para la realizacion de
actividades fisico deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual.

9. Reconocer y prevenir las
dificultades y los riesgos
durante su participacion en
actividades fisicas y artistico-
expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas
y las interacciones motrices
que conllevan, y adoptando
medidas de seguridad en su
desarrollo. CCL, CSC,CS

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y
de proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.
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10. Utilizar las tecnologias de | 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para

la  informacion y la | elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video,
comunicacion, para buscar, | sonido,...), como resultado del proceso de blsqueda, analisis y seleccion de
analizar y seleccionar | informacion relevante.

informacion relevante, | 10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el
elaborando documentos | contexto social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad,
propios, y haciendo | utilizando recursos tecnoldgicos.

exposiciones y

argumentaciones de  los

mismos. CCL, CD, CAA.

11. Elaborar trabajos sobre
igualdad en el &mbito de la
actividad fisico-deportiva,
rechazando  prejuicios vy
estereotipos discriminatorios.
CCL, CD, CAA,CSC, CEC.

12. Participar en actividades
fisicas en el medio natural y
urbano, como medio para la
mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre. CMCT,
CAA, CSC, SIEP, CM, CS

Educacion Fisica. Segundo ciclo. 4° ESO

Competencias clave en ciencia y tecnologia (CMCT), competencias sociales y civicas (CSC),
competencia conciencia y expresiones culturales (CeC), competencias sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor (SleP), aprender a aprender (CAA) , competencia en comunicacion
linguistica (CCL), competencia digital (CD), competencia motriz (CM), competencia sobre

la salud (CS).

Criterios de evaluacion vy | Estandares de aprendizaje evaluables

competencias clave

1. Resolver situaciones | 1.1. Ajusta la realizacidn de las habilidades especificas a los requerimientos
motrices aplicando | técnicos en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y

fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas
propuestas, con eficacia y
precision. CMCT, CAA, CSC,
SleP, CM.

teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del
medio, priorizando la seguridad personal y colectiva.

2. Componer y presentar
montajes individuales 0
colectivos, seleccionando vy

ajustando los elementos de la
motricidad expresiva. CCL,
CAA, CSC, SleP, CeC, CM.

2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las
técnicas mas apropiadas para el objetivo previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-
expresivos, combinando los componentes espaciales, temporales y, en su
caso, de interaccion con los demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de los montajes artistico
expresivos, aportando y aceptando propuestas.

3. Resolver situaciones
motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracién-
oposicion, en las actividades
fisico deportivas propuestas,
tomando la decision mas eficaz
en funcién de los objetivos.
CMCT, CAA, CSC, SleP, CM.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de oposicidn, contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores
presentes y a las intervenciones del resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de colaboracién-oposicidn, intercambiando los diferentes papeles
con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.
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3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones.
3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes
actividades, reconociendo los procesos que estan implicados en las mismas.
3.6. Argumenta estrategias o0 posibles soluciones para resolver problemas
motores, valorando las caracteristicas de cada participante y los factores
presentes en el entorno.

4. Argumentar la relacién entre
los habitos de vida y sus efectos
sobre la condici6n fisica,
aplicando los conocimientos
sobre actividad fisica y salud.
CMCT, CAA, CM, CS.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la
salud individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la
compensacion de los efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion
de diferentes tipos de actividad fisica.

5. Mejorar o mantener los
factores de la condicién fisica,
practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas a su nivel
e identificando las adaptaciones
orgénicas y su relacion con la
salud. CMCT, CAA, CM, CS.

5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la
realizacién de los diferentes tipos de actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y auténoma actividades fisicas
con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad
fisica la mejora de las capacidades fisicas basicas, con una orientacion
saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisiologica y
motriz, y relaciondndolas con la salud.

6. Disefiar y realizar las fases de
activacion y recuperacion en la
practica de actividad fisica
considerando la intensidad de

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesién para establecer las
caracteristicas que deben tener las fases de activacién y de vuelta a la calma.
6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de
una sesion, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la
parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna
sesion, de forma auténoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

los esfuerzos. CMCT, CAA,
CSC, CM, CS.

7. Colaborar en la planificacion
y en la organizacién de
campeonatos 0 torneos
deportivos,  previendo  los
medios y las actuaciones

necesarias para la celebracion
de los mismos y relacionando
sus funciones con las del resto

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades
grupales.

7.2. Verifica que su colaboracién en la planificacion de actividades grupales
se ha coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de
planificacion para utilizarlos en su préctica de manera autonoma.

de implicados. CAA,CSC,

SleP.

8. Analizar criticamente el | 8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las
fenémeno deportivo | actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de
discriminando  los  aspectos | competencia motriz y otras diferencias.

culturales, educativos, | 8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones

integradores y saludables de los
que fomentan la violencia, la
discriminacion 0 la
competitividad mal entendida.
CAA, CSC, CeC, CS.

que cada una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacion con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante, como del de espectador.

9. Reconocer el impacto
ambiental, econdmico y social
de las actividades fisicas y
deportivas reflexionando sobre
su repercusion en la forma de
vida en el entorno. CMCT,
CAA, CSC.

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en
el entorno y los relaciona con la forma de vida en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la
calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio
ambiente.
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10. Asumir la responsabilidad
de la propia seguridad en la
practica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores
inherentes a la actividad y

10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el
equipo personal y los materiales y espacios de practica.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de
actividad fisica.

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes

previendo las consecuencias | o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de
que pueden tener las | actividades fisico deportivas

actuaciones poco cuidadosas

sobre la seguridad de los

participantes. CCL, CSC, CS.

11. Demostrar actitudes | 11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo
personales inherentes al trabajo | y admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.

en equipo, superando las | 11.2. Valoray refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o

inseguridades y apoyando a los
demas ante la resolucién de
situaciones desconocidas. CCL,
CAA, CSC, SleP, CM.

las compafieras en los trabajos en grupo.

12. Utilizar eficazmente las
Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para
buscar, seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con
los contenidos del curso,
comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas
adecuado. CCL, Cd, CAA.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando
recursos tecnolégicos.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion para
profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacién e ideas en los soportes y en
entornos apropiados.

13. Participar en actividades
fisicas en el medio natural y
urbano, como medio para la
mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacién activa del
ocio y tiempo libre. CMCT,
CAA, CSC, SleP, CM, CS.
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8.2. - CRITERIOS BASICOS ESTABLECIDOS POR EL DEPARTAMENTO PARA
SUPERAR LA MATERIA.

e Asistir regularmente a las clases de Educacion Fisica.

e Conocer y participar de manera activa en los juegos y deportes realizados
ateniéndose a las normas establecidas para la realizacion de las mismas.

e Participar en actividades fisicas y deportivas estableciendo relaciones constructivas y
equilibradas con los demas, participando en la organizacion de aquellas.

e Realizar las actividades escritas demandadas por el profesor ateniéndose a las normas
de realizacion de las mismas.

e Superar las pruebas teoricas de los diferentes temas con la nota minima establecida
para cada curso, (ver criterios de calificacion punto 8.6)

e Comportarse de manera adecuada en el transcurso de las sesiones.

e Atender a las explicaciones y seguir las indicaciones del profesor.

e Esforzarse en la realizacion de las diferentes actividades y en el aprendizaje de las
diferentes habilidades.

e Superar las pruebas précticas de los diferentes temas trabajados.

8.3.-;.COMO EVALUAR? RUBRICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Rubricas:

La rubrica es una excelente herramienta de evaluacion, pues reduce la subjetividad y
favorece la autoevaluacion y coevaluacion (Fonseca y Aguaded, 2007). Esta herramienta es
muy Util para evaluar cada uno de los estandares de aprendizaje que componen la unidad
didactica, estableciendo distintos gradientes de consecucién para comprobar el nivel de
aprendizaje adquirido por el alumno con respecto a dicho estandar una vez finalizada la UD,
permitiéndonos asi reflexionar sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Normalmente, usaremos 4 niveles o gradientes para evaluar cada estandar de
aprendizaje. Para conocer el gradiente o nivel de desempefio de cada estandar podremos usar
los datos obtenidos en los instrumentos de evaluacion utilizados durante el desarrollo de cada
uD.

Los gradientes o niveles de desempefio de los estandares seran:

- Gradiente 1: pocas veces consigue superar el estdndar de aprendizaje evaluable. Se
le asigna una puntuacién comprendida entre 1y 4.

- Gradiente 2: alguna vez lo supera. Se considera el gradiente que establece la
superacion del estdndar de aprendizaje evaluable en el minimo aceptable para
aprobar. Se le asigna un valor de 5-6 puntos.

- Gradiente 3: frecuentemente los supera. Se corresponde con el 7-8.

- Gradiente 4: siempre lo supera. Seria el 9-10.

Instrumentos de evaluacion:

Segun Garrote (2001) serian los medios concretos que se van a utilizar durante la
evaluacion, es decir, se refiere al material utilizado para realizar la evaluacion, tanto en la
ejecucion del alumno como en la anotacion del profesor. A través de los datos recogidos en
estos, conoceremos que gradiente ha adquirido el alumno en cada estandar de aprendizaje
evaluado. Es interesante destacar que un mismo instrumento puede evaluar varios estandares
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de aprendizaje, y que un mismo estandar puede ser evaluado a partir del uso de diferentes
instrumentos de evaluacion.

En esta programacion didactica entre los instrumentos de evaluacion mas destacados
que vamos a utilizar y no siendo los unicos, tenemos los siguientes:

a)

b)

d)

f)

Fichas de clase: en algunas unidades didacticas se van a dar unas fichas de caracter
tedrico-préctico a cerca de los conocimientos mas importantes relacionados a la
Unidad Didactica. Al final de cada ficha aparecen distintas preguntas que el
alumno deberé contestar.

Trabajos: en la mayoria de las unidades didacticas se propondra diferentes trabajos
como actividades de ampliacion, utilizdndose para su desarrollo como elemento de
apoyo las Tecnologias de Informacion y Comunicacion.

Prueba escrita: Cuestionarios o examenes: Para finalizar el trimestre, los alumnos
realizardn un examen tedrico, de preguntas cortas y/o de tipo test, donde los
deberan demostrar sus conocimientos adquiridos a lo largo de las distintas
unidades didécticas.

Hoja de registro:

Lista de control: son frases que expresan conductas, secuencias de acciones, ante
las cuales el educador sefialard su ausencia o presencia, exigen solamente un
sencillo juicio: si, no, a veces. Normalmente lo utilizara el docente en un proceso
de heteroevaluacion mediante mecanismos de observacion. Sera necesario al
menos anotar 2 registros por cada alumno, donde uno sera a lo largo de la unidad
didactica y el otro en la sesion culminativa de la unidad didactica. También se
podran usar para evaluar conceptos y actitudes, aunque en menor medida que en el
caso de procedimientos.

Escalas de observacién y valoracion: existen escalas ordinales (0123456789
10) y descriptivas (siempre, casi siempre, a veces, pocas veces, casi nunca, nunca).
En algunas unidades didacticas el docente utilizara una escala de valoracion para
evaluar las actitudes. Ademds, sera habitual, utilizar este instrumento de
evaluacion mediante un proceso de coevaluacion o de autoevaluacion, para que los
alumnos reflexionen acerca de los comportamientos y las conductas manifestadas
y las valoren positivamente o negativamente. Se trata de generar actitudes a partir
de la reflexion del alumnado.

Ejercicios practicos Yy situaciones de aplicacion: en los que el alumno o la alumna
debe realizar una tarea aplicando una serie de normas, criterios, principios, por
ejemplo: realizar un calentamiento de forma auténoma, arbitrar un encuentro,
realizar un recorrido de orientacidn, realizar un montaje de expresion corporal, etc.

Test motores: a lo largo del curso se tomaran varios registros para ver la evolucién
de los alumnos y comprobar si ha habido o no una mejora en los resultados.
Ademas, estos resultados nos servirdn para compararlos con los resultados de
cursos anteriores (si es que disponemos de esos datos).
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g) Cuaderno del profesor: Las faltas de asistencia y las normas de clase y de
comportamiento, como pueden ser respeto al material, comida en clase, ropa de
deporte, retraso... se anotaran directamente en este cuaderno. En el cuaderno del
profesor recogeremos los criterios basicos tratados en el apartado 8.2.

8.4.- ; CUANDO EVALUAR? MOMENTOS PARA EVALUAR

a) Evaluacion inicial o diagndstica: durante las sesiones de la primera Unidad
Didactica se llevara a cabo esta evaluacion, donde en la primera sesion del curso se pasara un
test a los alumnos para conocer los conocimientos tedricos previos acerca de los contenidos
que vamos a impartir a lo largo del curso. Ademas, en el resto de sesiones evaluaremos estos
contenidos desde un punto de vista practico, aplicando diferentes test motores que nos ayuden
a conocer el punto de partido de nuestros alumnos en cuanto a su nivel de condicion fisica.

b) Evaluacion procesual: seran los datos que recojamos a lo largo del desarrollo de las
sesiones sobre cada alumno. Es importante destacar que cuantos mas datos obtengamos de
cada instrumento de evaluacion por cada alumno, mas fiable sera la nota final de esta Unidad
Didéctica, por lo que el/la docente debera de esforzarse en recoger la mayor cantidad de
informacidn posible durante las sesiones.

c) Evaluacion sumativa: son aquellos datos que obtenemos durante la sesion
culminativa de la Unidad Didactica. Esta sesion le sirve al alumno/a para dar significatividad
y funcionalidad a los aprendizajes, afianzando asi los conocimientos adquiridos a lo largo de
la unidad didactica. Seria consecuencia de la evaluacion continua y suelen registrarse en la
tarea competencial de la unidad didactica.

8.5.- REFERENTES NORMATIVOS PARA ESO Y BACHILLERATO

Caracter de la evaluacion.

Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia

La evaluacion sera continua por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por tener en cuenta el
progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en el que se produzcan, averiguar
sus causas Yy, en consecuencia, de acuerdo con lo dispuesto en Capitulo VI del Decreto 111/2016, de 14 de
junio, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias imprescindibles
que le permitan continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

El caracter formativo de la evaluacion propiciara la mejora constante del proceso de ensefianza-aprendizaje.
La evaluacién formativa proporcionard la informacién que permita mejorar tanto los procesos como los
resultados de la intervencion educativa.

La evaluacion serd integradora por tener en consideracion la totalidad de los elementos que constituyen el
curriculo y la aportacion de cada una de las materias a la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa
y el desarrollo de las competencias clave.

El caracter integrador de la evaluacién no impedira al profesorado realizar la evaluacién de cada materia de
manera diferenciada en funcidn de los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje evaluables que se
vinculan con los mismos.

Asimismo, en la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado se consideraran sus caracteristicas
propias y el contexto sociocultural del centro.
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Referentes de la evaluacion

Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia

Los referentes para la comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro de los
objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las distintas materias son los criterios de evaluacién
y su concrecion en los estandares de aprendizaje evaluables a los que se refiere el articulo 2.

Asimismo, para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion los criterios y procedimientos de
evaluacion y promocion incluidos en el proyecto educativo del centro, de acuerdo con lo establecido en el
articulo 8.2 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, asi como los criterios de calificacion incluidos en las
programaciones didacticas de las materias y, en su caso, ambitos.

Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion.

Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

El profesorado llevard a cabo la evaluacion,
preferentemente, a través de la observacion

El profesorado llevard a cabo la evaluacion de la
evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno

continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje
de cada alumno o alumna y de su maduracién personal
en relacion con los objetivos de la Educacién
Secundaria Obligatoria y las competencias clave. A tal
efecto, utilizara diferentes procedimientos, técnicas o
instrumentos como pruebas, escalas de observacion,
rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los

0 alumna en relacion con los objetivos del Bachillerato
y las competencias clave, a través de diferentes
procedimientos, técnicas o0 instrumentos como
pruebas, escalas de observacién, rabricas o portfolios,
entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion de
las diferentes materias y a las caracteristicas
especificas del alumnado.

criterios de evaluacion y a las caracteristicas
especificas del alumnado.

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la
educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

Articulo 7. La evaluacion de las competencias clave.

1. Tanto en la evaluacion continua en los diferentes cursos como en las evaluaciones finales
en las diferentes etapas educativas, deberd tenerse en cuenta el grado de dominio de las
competencias correspondientes a la Educacion Primaria, la Educacion Secundaria Obligatoria
y el Bachillerato, a través de procedimientos de evaluacion e instrumentos de obtencion de
datos que ofrezcan validez y fiabilidad en la identificacion de los aprendizajes adquiridos. Por
ello, para poder evaluar las competencias es necesario elegir, siempre que sea posible,
estrategias e instrumentos para evaluar al alumnado de acuerdo con sus desempefios en la
resolucion de problemas que simulen contextos reales, movilizando sus conocimientos,
destrezas, valores y actitudes.

2. Han de establecerse las relaciones de los estandares de aprendizaje evaluables con las
competencias a las que contribuyen, para lograr la evaluacién de los niveles de desempefio
competenciales alcanzados por el alumnado.

3. La evaluacion del grado de adquisicion de las competencias debe estar integrada con la
evaluacion de los contenidos, en la medida en que ser competente supone movilizar los
conocimientos, destrezas, actitudes y valores para dar respuesta a las situaciones planteadas,
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dotar de funcionalidad a los aprendizajes y aplicar lo que se aprende desde un planteamiento
integrador.

4. Los niveles de desempefio de las competencias se podran medir a través de indicadores de
logro, tales como rubricas o escalas de evaluacion. Estos indicadores de logro deben incluir
rangos dirigidos a la evaluacion de desempefios, que tengan en cuenta el principio de atencion
a la diversidad.

5. El profesorado establecerd las medidas que sean necesarias para garantizar que la
evaluacion del grado de dominio de las competencias del alumnado con discapacidad se
realice de acuerdo con los principios de no discriminacion y accesibilidad y disefio universal.
6. El profesorado debe utilizar procedimientos de evaluacién variados para facilitar la
evaluacion del alumnado como parte integral del proceso de ensefianza y aprendizaje, y como
una herramienta esencial para mejorar la calidad de la educacion. Asimismo, es necesario
incorporar estrategias que permitan la participacion del alumnado en la evaluacion de sus
logros, como la autoevaluacion, la evaluacion entre iguales o la coevaluacién. Estos modelos
de evaluacion favorecen el aprendizaje desde la reflexion y valoracion del alumnado sobre sus
propias dificultades y fortalezas, sobre la participacion de los compafieros en las actividades
de tipo colaborativo y desde la colaboracion con el profesorado en la regulacion del proceso
de ensefianza-aprendizaje. En todo caso, los distintos procedimientos de evaluacién
utilizables, como la observacion sistematica del trabajo de los alumnos, las pruebas orales y
escritas, el portfolio, los protocolos de registro, o los trabajos de clase, permitiran la
integracion de todas las competencias en un marco de evaluacién coherente.

8.6.- CRITERIOS DE CALIFICACION

La nota de cada trimestre serd la media de las notas obtenidas en las unidades
didacticas que se hayan impartido durante ese trimestre, teniendo en cuenta que cada UD
tendra distintos porcentajes de evaluacion en funcion al nimero de sesiones que la
compongan.

Las unidades didacticas tendran que aprobarse con mas de un 5 para hacer media en el
trimestre y su nota media se obtendra mediante la valoracion de los diferentes estandares de
aprendizaje evaluables, asignando a cada estandar un porcentaje de la nota de la UD para
completar el 100% de la misma. La ponderacién de cada uno de estos no tiene que ser
equitativa, de tal modo que algunos estandares pueden y deben tener mas valor que otros, al
ser estos los que en esencia caracterizan y justifican el planteamiento de la UD.

8.7.- VINCULACION ENTRE CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION,
COMPETENCIAS ASOCIADAS, ESTANDARES DE APRENDIZAJES E
INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
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CONTENIDO Criterios de evaluacion y | Estandares de aprendizaje evaluables Instrumento Ponderacion
competencia asociada Evaluacion estandar en
evaluacién
JUEGOS Y 1. Resolver situaciones motrices | 1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, | Hoja de Registro
DEPORTES individuales aplicando los | de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas. | Autoevaluacion
fundamentos  técnico-tacticos y | 1.2. AutoevalUa su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado. Ejercicio Escrito
habilidades especificas, de las | 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el | y Trabajo 9
actividades fisico-deportivas | modelo técnico. 0
propuestas, en condiciones reales o | 1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas | Hoja Registro vy
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, | respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto | ejercicio practico
SIEP, CM exigencia y superacion.
1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresién en entornos no | Hoja Registro y
estables y técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones | ejercicio practico
que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.
EXPRESION 2. Interpretar y producir acciones | 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, | Ejercicio Practico
CORPORAL motrices con finalidades artistico- | tiempo e intensidad.
expresivas, utilizando técnicas de | 2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales | Ejercicio Practico
expresién corporal y otros recursos. | ajustados a un ritmo prefijado. 9%
CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC, CM | 2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su | Hoja Registro y 0
ejecucion a la de sus compafieros. heteroevaluacion
2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea. Hoja de Registro
JUEGOS Y 3. Resolver situaciones motrices de | 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la | Hoja de Registro
DEPORTES oposicion, colaboracion 0 | practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de | y Examen Teorico
colaboracién-oposicion utilizando | colaboracién-oposicién propuestas.
las estrategias mas adecuadas en | 3.2. Describe y pone en practica de manera autdnoma aspectos de | Hoja de Registro 99
funcidn de los estimulos relevantes, | organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de 0
teniendo en cuenta la toma de | oposicidn o de colaboracién-oposicion seleccionadas.
decisiones y las fases del juego. | 3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de | Hoja Registro y
CMCT, CAA, CSC, SIEP, CM decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicién y colaboracion- | prueba motriz
oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de | Ejercicio Escrito
las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.
CONDICION 4. Reconocer los factores que | 4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas | Examen Tedrico
FISICAY MOTRIZ | intervienen en la accion motriz y | en las diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
los mecanismos de control de la | trabajadas en el ciclo. 9%

SALUD Y CALIDAD

intensidad de la actividad fisica, y

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los

Trabajo
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DE VIDA

las posibilidades de la relajacion y
la respiracion como medios de
recuperacion, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos
con la salud. CMCT, CAA, CM,
CS.

diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacién y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la
practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la
condicidn fisica.

4,5. Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas
para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las
practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Examen Tebrico

Hoja de Registro

Trabajo

Trabajo

CONDICION
FISICAY MOTRIZ

5. Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro
la salud,

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas
desde un enfoque saludable, utilizando los métodos béasicos para su
desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de

Hoja de Registro

Test motores

de los margenes de 80/
facilitando un incremento del nivel | desarrollo motor y a sus posibilidades. Trabajo 0
de la condicion fisica y motriz, la | 5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las
prevencion de lesiones, la mejora | actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones. Trabajo
postural y mostrando una actitud de | 5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para
mejora. CMCT, CAA, CM, CS. la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta
practica con la mejora de la calidad de vida.
SALUD Y CALIDAD | 6. Desarrollar actividades propias | 6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la | Examen Tedrico

DE VIDA de cada una de las fases de la | intensidad de los esfuerzos realizados.
sesibon  de actividad  fisica, | 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma | Prueba motriz
reconociéndolas con las | autonoma y habitual. 89
caracteristicas de las mismas. | 6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las | Hoja de Registro 0
CMCT, CAA, CSC, CM, CS. habilidades motrices en funcidn de las propias dificultades.

JUEGOS Y 7. Reconocer las posibilidades de | 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante | Hoja de Registro

DEPORTES las actividades fisico-deportivas y | como de espectador. +Autoevaluacion
artistico-expresivas para transmitir | 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de | Coevaluacion vy
valores de solidaridad, | los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades | Heteroevaluacion 8%

compromiso, responsabilidad, auto-
regulacion, y como formas de
inclusion social facilitando la
eliminacion de obstaculos a la
participacién de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las

para la consecucion de los objetivos.
7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia
del nivel de destreza.

Hoja de Registro
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demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP,
CM, CS

ACTIVIDADES EN
EL MEDIO
NATURAL

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-
deportivas en el medio urbano y
natural como formas de ocio activo

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de
actividades fisico- deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion
de actividades fisico- deportivas

Ejercicio Escrito

Hoja de Registro

y de utilizacién responsable del | 8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el | Autoevaluacion 8%
entorno. CMCT, CAA, CSC,CM, | tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el
CS deporte en el contexto social actual.
SALUD Y CALIDAD | 9. Reconocer y prevenir las | 9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y | Hoja de Registro
DE VIDA dificultades y los riesgos durante su | artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo
participacion en actividades fisicas | para si mismo o para los demas.
y artistico-expresivas, analizando | 9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de | Ejercicio Escrito 8 0t
las caracteristicas de las mismas y | emergencia y de proteccién del entorno. 0
las interacciones motrices que | 9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las | Hoja de Registro
conllevan, y adoptando medidas de | actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con
seguridad en su desarrollo. CCL, | aquellas que se realizan en un entorno no estable.
CSC,CS
SALUD Y CALIDAD | 10. Utilizar las tecnologias de la | 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para | Trabajo
DE VIDA informacion y la comunicacion, | elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video,
para buscar, analizar y seleccionar | sonido,...), como resultado del proceso de blsqueda, andlisis y seleccién 8%
informacion relevante, elaborando | de informacion relevante.
documentos propios, y haciendo | 10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el | Hoja de Registro
exposiciones y argumentaciones de | contexto social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad,
los mismos. CCL, CD, CAA. utilizando recursos tecnolégicos.
JUEGOS Y 11. Elaborar trabajos sobre Ejercicio escrito
DEPORTES igualdad en el ambito de la
actividad fisico-deportiva, 8%
rechazando prejuicios y
estereotipos discriminatorios. CCL,
CD, CAA, CSC, CEC.
ACTIVIDADES EN | 12. Participar en actividades fisicas Hoja de Registro
EL MEDIO en el medio natural y urbano, como
NATURAL medio para la mejora de la salud y 8%

la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre.
CMCT, CAA, CSC, SIEP, CM, CS
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CONTENIDO Criterios de evaluacion y | Estandares de aprendizaje evaluables Instrumento Ponderacion
competencia asociada Evaluacion estandar en
evaluacién
JUEGOS Y 1. Resolver situaciones motrices | 1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los | Hoja de Registro
DEPORTES aplicando fundamentos técnicos en las | requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales,
actividades fisico deportivas propuestas, | preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.
con eficacia y precision. CMCT, CAA, | 1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los | Hoja de Registro y 804
CSC, SleP, CM. condicionantes generados por los comparieros y los adversarios en las | Prueba Motriz 0
situaciones colectivas.
1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del | Hojas de Registro y
medio, priorizando la seguridad personal y colectiva. gjercicio préactico
EXPRESION | 2. Componer y presentar montajes | 2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando | Hoja de Registro y
CORPORAL individuales o colectivos, seleccionando | las técnicas mas apropiadas para el objetivo previsto. ejercicio préactico
y ajustando los elementos de la | 2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico- | Hoja de Registro y
motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, | expresivos, combinando los componentes espaciales, temporales y, en su | ejercicio practico. 80/
SleP, CeC, CM. caso, de interaccion con los demas. 0
2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico | Hoja de Registro y
expresivos, aportando y aceptando propuestas. ejercicio practico
JUEGOS Y 3. Resolver situaciones motrices de | 3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las | Prueba motriz vy
DEPORTES oposicioén, colaboracién o colaboracion- | actividades de oposicion, contrarrestando o anticipdndose a las acciones | examen teérico
oposicion, en las actividades fisico | del adversario.
deportivas propuestas, tomando la | 3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las | Hoja de Registro 8%

decisiéon mas eficaz en funcion de los
objetivos. CMCT, CAA, CSC, SleP,
CM.

actividades de cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores
presentes y a las intervenciones del resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de colaboracidn-oposicion, intercambiando los diferentes
papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando
las posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras
situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes
actividades, reconociendo los procesos que estan implicados en las
mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas
motores, valorando las caracteristicas de cada participante y los factores
presentes en el entorno.

Prueba motriz vy
examen tedérico

Hoja de Registro

Ejercicio escrito

Ejercicio escrito
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SALUD Y 4. Argumentar la relacion entre los | 4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir | Examen teérico
CALIDAD DE | habitos de vida y sus efectos sobre la | las actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que
VIDA condicién  fisica, aplicando los | aportan a la salud individual y colectiva.
conocimientos sobre actividad fisica y | 4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la | Examen tedrico 89
salud. CMCT, CAA, CM, CS. compensacion de los efectos provocados por las actitudes posturales 0
inadecuadas més frecuentes.
4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de | Trabajo
bebidas alcoholicas con sus efectos en la condicidn fisica y la salud.
4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la | Trabajo
realizacion de diferentes tipos de actividad fisica.
CONDICION | 5. Mejorar o mantener los factores de la | 5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en | Examen Teorico
FiSICA condicion fisica, practicando | la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.
actividades fisico-deportivas adecuadas | 5.2. Practica de forma regular, sistemética y auténoma actividades fisicas | Hoja de Registro
a su nivel e identificando las | con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida. 80/
adaptaciones orgénicas y su relacién | 5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad | Trabajo 0
con la salud. CMCT, CAA, CM, CS. fisica la mejora de las capacidades fisicas bésicas, con una orientacién
saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.
5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatomica, fisiolégica y | Test  fisicos vy
motriz, y relacionandolas con la salud. examen teodrico
SALUD Y 6. Diseflar y realizar las fases de | 6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las | Examen teorico
CALIDAD DE | activacién y recuperacion en la practica | caracteristicas que deben tener las fases de activacion y de vuelta a la
VIDA de actividad fisica considerando la | calma. 8%
intensidad de los esfuerzos. CMCT, | 6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma | Prueba motriz
CAA, CSC, CM, Cs. de una sesién, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la
parte principal.
6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de | Prueba motriz
alguna sesién, de forma auténoma, acorde con su nivel de competencia
motriz.
JUEGOS Y 7. Colaborar en la planificacién y en la | 7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades | Coevaluacién/
DEPORTES organizacion de campeonatos o torneos | grupales. Heteroevaluacion
deportivos, previendo los medios y las | 7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades | Hoja de Registro 7%
actuaciones  necesarias para la | grupales se ha coordinado con las acciones del resto de las personas
celebracion de los mismos y | implicadas.
relacionando sus funciones con las del | 7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de | Ejercicio practico y
resto de implicados. CAA,CSC, SleP. planificacién para utilizarlos en su préactica de manera auténoma. Hoja de Registro
JUEGOS Y 8. Analizar criticamente el fendmeno | 8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las | Hoja de Registro
DEPORTES deportivo discriminando los aspectos | actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de
culturales, educativos, integradores y | competencia motriz y otras diferencias. 7%

saludables de los que fomentan la

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones

Hoja de Registro
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violencia, la discriminacion o la
competitividad mal entendida. CAA,
CSC, CeC, Cs.

que cada una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacion con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante, como del de espectador.

Autoevaluacion

ACTIVIDADES | 9. Reconocer el impacto ambiental, | 9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas | Hoja de Registro
EN EL MEDIO | econdémico y social de las actividades | en el entorno y los relaciona con la forma de vida en los mismos.
NATURAL fisicas y deportivas reflexionando sobre | 9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la | Hoja de Registro 7%
su repercusion en la forma de vida en el | calidad de vida.
entorno. CMCT, CAA, CSC. 9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio | Ejercicio Escrito
ambiente.
SALUD Y 10. Asumir la responsabilidad de la | 10.1. Verifica las condiciones de préctica segura usando convenientemente | Hoja de Registro
CALIDAD DE | propia seguridad en la préctica de | el equipo personal y los materiales y espacios de préctica.
VIDA actividad fisica, teniendo en cuenta los | 10.2. Identifica las lesiones méas frecuentes derivadas de la practica de | Ejercicio escrito y 7%
factores inherentes a la actividad y | actividad fisica. examen teorico
previendo las consecuencias que pueden | 10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, | Ejercicio escrito y
tener las actuaciones poco cuidadosas | accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante | examen teorico
sobre la seguridad de los participantes. | la préctica de actividades fisico deportivas.
CCL, CSC, Cs.
JUEGOS Y 11. Demostrar actitudes personales | 11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de | Hoja de Registro
DEPORTES inherentes al trabajo en equipo, | grupo y admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.
SALUD Y superando las inseguridades y apoyando | 11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros 7%
CALIDADDE | a los demas ante la resolucion de | o las compafieras en los trabajos en grupo. Hoja de Registro
VIDA situaciones desconocidas. CCL, CAA,
CSC, SleP, CM.
SALUD Y 12. Utilizar eficazmente las Tecnologias | 12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre | Trabajo
CALIDAD DE | de la Informacién y la Comunicacion en | teméticas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando
VIDA el proceso de aprendizaje, para buscar, | recursos tecnolégicos. 7%
seleccionar y valorar informaciones | 12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para | Trabajo
relacionadas con los contenidos del | profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y
curso, comunicando los resultados y | argumentando sus conclusiones.
conclusiones en el soporte mas | 12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en | Trabajo
adecuado. CCL, Cd, CAA. entornos apropiados.
ACTIVIDAD | 13. Participar en actividades fisicas en Hoja de Registro
EN EL MEDIO | el medio natural y urbano, como medio
NATURAL para la mejora de la salud y la calidad 7%

de vida y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SleP,
CM, CS.
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9.- ATENCION A ALUMNOS Y ALUMNAS PENDIENTES

9.1.- ALUMNOS REPETIDORES CON LA ASIGNATURA APROBADA EN EL
CURSO ANTERIOR

Estos alumnos que repiten curso tienen que aprobar la asignatura de Educacion fisica
en el vigente curso, independientemente de que la aprobaran en el curso anterior. En caso de
repetir la nota del curso anterior no se guarda.

9.2.- RECUPERACION DE PENDIENTES

Los criterios que establece el Departamento de Educacion Fisica para recuperar la
asignatura pendiente son los siguientes:

> Realizacion durante el curso de actividades de tipo tedrico — préctico. Estas
actividades se las proporcionara el profesor al inicio de cada trimestre y las deberan
entregar el dia propuesto por el profesor para hacer el examen trimestral del curso
presente.

Si el alumno/a no entrega las actividades en la fecha correspondiente, las debe
entregar a lo largo del siguiente trimestre para poder recuperarlo. En caso de no
entregar ningln trabajo a principio de Junio el Departamento realizara un examen para
estos alumnos/as. La fecha del examen sera en la primera semana de Junio.

> Realizar las préacticas del curso presente para poder recuperar las practicas del curso
anterior. Obligatorio realizar el 80% de las practicas del curso presente.
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10.- ATENCION A LA DIVERSIDAD.

10.1- MEDIDAS REFERIDAS A LOS AGRUPAMIENTOS Y A LA ORGANIZACION

El espacio disponible en los centros educativos para desarrollar las sesiones desempefiara un
papel importante en la actividad motriz, aunque podran emplearse otros espacios no
habituales en las actividades complementarias. La situacion en el espacio del alumnado
dependera ademas del estilo de ensefianza seleccionado, de la actividad a desarrollar y de los
agrupamientos de la misma. En cambio, la situacion y desplazamiento del profesor variara en
funcién de las peculiaridades del momento, ocupando dos tipos de posicion:

« Externa, a la hora de proporcionar la informacion inicial en las actividades.
o Interna, para suministrar conocimiento de resultados al alumnado (feedback).

Una buena organizacion del tiempo permite incrementar el periodo de participacion del
alumnado en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Por ello, se estructurard
adecuadamente el inicio y final de las actividades, los agrupamientos, la informacion inicial
de cada tarea, los materiales, etc.

Los agrupamientos estaran determinados por el tipo de actividad que se va a realizar y
pretenderan que todo el alumnado intervenga y progrese. Por ello, la distribucion podra ser:
individual, por parejas, pequefio grupo o gran grupo (atendiendo a criterios funcionales,
emocionales o de azar). Los grupos serdn heterogéneos u homogéneos, dependiendo de la
finalidad que procure la actividad.

10.2.- MEDIDAS REFERIDAS A LAS ACTIVIDADES

Las actividades atenderan a las caracteristicas psico-evolutivas y necesidades del alumnado,
se desarrollaran en los espacios disponibles del centro educativo, aprovechando los recursos
materiales con los que se cuenta y se organizaran de manera adecuada en las sesiones.
También, cabe destacar que las actividades:

« Aseguraran la relacion de los aprendizajes con la vida real del alumnado.
o Permitirdn a todo el alumnado intervenir activamente y progresar.

» Favoreceran la socializacion, la participacion y la cooperacion.
 Incluirdn una secuencia progresiva, de lo simple a lo complejo.

o Desarrollaran las competencias clave.

« Ultilizaran recursos variados.

Actividades de refuerzo

Al establecer actividades de evaluacion continua durante las sesiones, el profesor reorientara
la ensefianza incorporando otras actividades que permitan desarrollar las capacidades no
alcanzadas por algunos alumnos, lo que responde al principio de individualizacion.
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Actividades de ampliacion

Para atender a aquel alumnado que presente un ritmo de aprendizaje avanzado, el profesor
planteard actividades o tareas que permitan una mayor evolucién de sus capacidades, tanto
motrices como cognitivas y afectivo-sociales.

Actividades lectoras

Teniendo en cuenta que la lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las
competencias basicas, se podran emplear pequefios textos (articulos de prensa, paginas web...)
relacionados con la tematica de las unidades didacticas, para favorecer la adquisicion de
capacidades lectoras y de comprensién en el alumnado.

10.-3.- MEDIDAS REFERIDAS AL ALUMNADO

Las adaptaciones que se pueden realizar para atender a la diversidad comprenden la
adecuacion de los objetivos educativos, la seleccidén de contenidos, la eleccion de estrategias
metodoldgicas, la flexibilizacidn de criterios e instrumentos de evaluacion y la diversificacion
de las actividades educativas.

El objetivo fundamental de estas medidas es adaptar los procesos de ensefianza a las
caracteristicas generales y particulares del alumnado al que se dirige el aprendizaje
(motivaciones, intereses, dificultades...), lo que constituye una in individualizacion de la
ensefianza.

Las medidas ordinarias que de manera general se adoptaran para atender a la diversidad son:
« Coordinar la actuacion docente con el Equipo Educativo.
» Establecer niveles de graduacion en las actividades y/o tareas.
o Flexibilizar los criterios e instrumentos de evaluacion.
« Respetar los niveles iniciales del grupo y los distintos ritmos de aprendizaje.
- Para el alumnado desmotivado:
« ldentificar sus intereses y aficiones para relacionarlos con los contenidos.
« Proponerles metas sencillas y accesibles, reforzando cualquier progreso.
» Realizar agrupamientos por afinidad.
o Atribuirles responsabilidades.
e Reforzar su autoestima.
- Para el alumnado con problemas de conducta:
o Reforzar las actitudes positivas.
« Realizar agrupamientos funcionales.
o Atribuirles responsabilidades.
- Para el alumnado con un nivel alto de capacidades en la materia:
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e Tutorizacion de comparieros.
« Colaboracion en las tareas y en las actividades de grupo.
o Actividades de ampliacion.
- Para el alumnado con dificultades de aprendizaje:
« Medidas ordinarias enunciadas con anterioridad.
« Trabajo en grupos heterogéneos.
« Actividades de refuerzo.
o Reforzar su autoestima.

- Para el alumnado que padezca enfermedad, lesion o dolencia que le impida la realizacion
habitual de practica de actividad fisica, y el cual presente su correspondiente prescripcion
médica o documentacidn pertinente, se determinan las siguientes medidas:

« Propiciar su participacion en las tareas que pueda desarrollar y su colaboracion en el
resto de actividades.

« Proponer actividades que desarrollen sus capacidades en los diferentes ambitos, las
cuales seran evaluadas.

« Trabajos tedricos adicionales relacionados con los contenidos impartidos a lo largo del
curso.

-Para el alumnado que presenta condiciones especiales:

« Seguir las medidas de atencién recogidas en la Programacion General Anual.
o Atender a las recomendaciones establecidas en su correspondiente adaptacion
curricular.

Si durante el curso se detectara que algin alumno/a presenta necesidades especificas de apoyo
educativo sera imprescindible la coordinacion con el Departamento de Orientacion, el
profesorado de Pedagogia Terapéutica, el Equipo Educativo, el tutor/a y la familia, con el fin
de establecer lineas de actuacion y responder asi a sus necesidades, sean éstas temporales o
permanentes.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

DEL DEPARTAMENTO

Las actividades programadas por los miembros del Departamento se sustentan en una serie de
objetivos, entre los que destacan:

1.

Complementar las formacion académica del alumnado desde una perspectiva integral
del mismo ( fisica, psiquica y social).

Promover un amplio programa de actividades fisico-deportivas a realizar en fechas
sefialadas durante el periodo lectivo (celebracion del dia de la Constitucion , dia de
Andalucia ,fin de curso... ), asi como en el periodo no lectivo ( competiciones
deportivas durante los recreos, por la tarde...).

Impulsar la participacion de toda la comunidad educativa en las distintas actividades
programadas por el Departamento en coordinacion con el claustro de profesores.

Establecer canales de comunicacién con diversos organismos y entidades publicas y
privadas ( Ayto., empresas, centros educativos...)a fin de colaborar en los proyectos
del centro o de dichas instituciones.

Fomentar la presencia de contenidos interdisciplinares y transversales en los actos y
actividades programadas.

Colaborar en la coordinaciéon de actividades extraescolares de los diferentes
Departamentos.

Contribuir a la difusion y promocion del centro educativo en su entorno préximo.

ACTIVIDADES Y TEMPORALIZACION

Denominacion de la actividad: Multideporte en la playa

Curso al que se destina: 1°, 2°y 3° ESO

Profesores responsables: Departamento Educacién Fisica.
Raul Garéfano, Javier Moreno, José Antonio Urbaneja
Fecha probable de realizacion: 3° Trimestre

Duracion: Todo el dia

Presupuesto estimado: 10 Euros actividad + Autobus
Actividades a desarrollar:

Voley playa.
Palas.

Futbol playa.
Canoas.
Etc...

Objetivos:

Conocer y practicar los deportes que se puede realizar en la playa.

Importancia del medio natural como medio para realizar actividad fisica.
Desarrollar y perfeccionar las capacidades fisicas basicas, mediante carreras, saltos,
trepas, lanzamientos...
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- Adquirir habitos higiénicos.

- Perfeccionar los sistemas sensoriales por la amplia gama de estimulaciones.
- Favorecer el espiritu de superacion y sacrificio.

- Desarrollar el compaferismo y afianzar las relaciones sociales.

- Mejorar el trabajo cooperativo (trabajo en equipo).

- Fomentar el cuidado de la naturaleza como un bien muy valioso.

Denominacion de la actividad: Jornadas Nauticas.

Curso al que se destina: 3° ESO
Profesores responsables: Departamento Educacion Fisica.
José Antonio Urbaneja
Fecha probable de realizacion: 3° Trimestre
Duracion: Todo el dia
Presupuesto estimado: 10 Euros actividad + Autobus
Actividades a desarrollar:
- Kayaks
- Windsurf
- Paddle surf.
- Etc,,
Objetivos:
- -Conocer y practicar los deportes que se puede realizar en el medio acuético
- Importancia del medio natural como medio para realizar actividad fisica.
- Perfeccionar los sistemas sensoriales por la amplia gama de estimulaciones.
- Favorecer el espiritu de superacion y sacrificio.
- Desarrollar el compafierismo y afianzar las relaciones sociales.
- Mejorar el trabajo cooperativo (trabajo en equipo).
- Fomentar el cuidado de la naturaleza como un bien muy valioso.

Denominacion de la actividad: Orientacién (Pantano del Chorro, Llanos del Nacimiento
de Coin, Montes de Mélaga y Antequera)

Curso al que se destina: 2° ESO, 3° ESO, 4° ESO y 1° BCH
Profesores responsables: Profesorado Educacion Fisica. (Raul Garéfano, Javier Moreno, José
Antonio Urbaneja)
Fecha probable de realizacion:
2°ESO, 4°ESO y 1° BCH. En Noviembre
3° ESO: Marzo
Duracion: Jornada escolar.
Presupuesto estimado: 5 Euros + Autobus
Actividades a desarrollar: Orientacion
Obijetivos:
- Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa.
- Reconocer las diferentes posibilidades que nos ofrece el medio natural, para realizar
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actividad fisica.
- Participar en unas jornadas de orientacion con otros centros de la provincia.

Denominacion de la actividad: Jornadas Blancas: Nieve Divertida
Curso al que se destina: 4° ESO y 1° BCH
Profesores responsables: Profesorado E.F (Radl Gardfano, Javier Moreno, José Antonio
Urbaneja)
Fecha probable de realizacion: Febrero o Marzo (dependiendo de la nieve)
Duracion: 2° dias
Presupuesto estimado: 160 euros.
Actividades a desarrollar:
- Esqui
- Snow
Obijetivos:
- Practicar actividad fisica en el medio natural (esqui y snow).
- Conocer el entorno fisico de Sierra Nevada y las posibilidades deportiva que nos
ofrece.

Denominacion de la actividad: Jornadas Blancas: Nieve Artificial Divertida
Curso al que se destina: 4° ESO
Profesores responsables: Profesorado E.F (Raul Garofano, Javier Moreno, José Antonio
Urbaneja)
Fecha probable de realizacion: Diciembre.
Duracion: 1° dia
Presupuesto estimado: 50 euros.
Actividades a desarrollar:
- Patinaje sobre hielo.
- Rosco en la nieve
Objetivos:
- Practicar actividad fisica de invierno en nieve artificial.
- Conocer la oferta de actividades de invierno que ofrece Méalaga capital.
- Realizar actividad fisica en un ambiente navidefio.

Denominacion de la actividad: Festival Expresion Corporal Alora

Curso al que se destina: Cualquier alumno del centro

Profesores responsables: Profesorado de E.F (Raul Garofano, Javier Moreno, José Antonio
Urbaneja))

Fecha probable de realizacion: Viérnes de Dolores (Marzo)

Duracion: Jornada Escolar

Presupuesto estimado: Autobus a Alora.

Actividades a desarrollar:
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Actividades de expresion corporal baile.

Objetivos:

Participar en un certamen benéfico de expresion corporal.

Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas méas apropiadas a la intencionalidad de la
composicion.

Denominacién de la actividad: Jornadas Atletismo Escolar

Curso al que se destina: Toda la ESO.

Profesores responsables: Profesorado E.F (Raul Garofano, Javier Moreno, José Antonio
Urbaneja))

Fecha probable de realizacién: Noviembre 2 sesiones. Una para 1° y 2° ESO y otra para 3° y
4°ESO

Duracion: Jornada Escolar. Durante la mafiana

Presupuesto estimado: ninguno

Actividades a desarrollar:

Diferentes modalidades deportivas del atletismo.

Objetivos:

Conocer las instalaciones deportivas de Cartama.
Conocer y practicar las diferentes modalidades o disciplinas del atletismo.
Tomar conciencia de la importancia de la actividad fisica como un habito de vida.

Denominacién de la actividad: Carrera San Isidro

Curso al que se destina: Todo el centro

Profesores responsables: Todo el profesorado del Centro
Fecha probable de realizacion: primera semana de Mayo
Duracion: Jornada Escolar. (durante la mafiana)
Presupuesto estimado: ninguno.

Actividades a desarrollar:

Atletismo
Juego y deportes colectivos (futbol, baloncesto, Voley playa, padel, tenis)
Juego y deportes individuales (baile; etc..)

Obijetivos:

Tomar conciencia de la importancia de la actividad fisica como medio de salud.
Vivenciar la practica de diferentes deportes individuales y colectivos.

Convivir y relacionarnos con otros centro de Cartama (jornada de convivencia ludico —
deportiva).
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Denominacion de la actividad: Practica de Condicion Fisica, Orientacion y Juegos en la
Naturaleza

Curso al que se destina: desde 1° ESO a 1° Bachillerado

Profesores responsables: Profesorado de E.F (Raul Garofano, Javier Moreno, José Antonio
Urbaneja).

Fecha probable de realizacion: Durante todo el curso

Duracion: 1° hora. Clase de E.F

Presupuesto estimado: ninguno

Actividades a desarrollar:

Todas aquellas propias del curriculum de E.F

Objetivos:

Todos aquellos que estan citados en la programacién del Departamento de E.F

Denominacién de la actividad: Nieve divertida

Curso al que se destina: 1° ESO

Profesores responsables: Raul Garofano, Javier Moreno, José Antonio Urbaneja
Fecha probable de realizacion: 2° Trimestre

Duracion: Una jornada Escolar.

Presupuesto estimado: 13 Euros + Autobus a Granada

Actividades a desarrollar:

Trineos

Iniciacién a la ruta en raquetas de nieve.
Neumaticos deslizadores.

Juegos en la nieve,

Objetivos:

Conocer el entorno de Sierra Nevada.

Practicas actividades fisicas en el medio natural.

Conocer y valorar las posibilidades de entorno natural de nuestra comunidad
auténoma.
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12.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS
12.1.- MATERIALES

El material disponible en este sentido, es suficiente, en relacion al instrumental de
practica, pero no a nivel de biblioteca especifica del area, el cual es escaso.

El presente curso el centro ha puesto en funcionamiento un nuevo programa de
inventariado y registro del material para cada departamento. Este es dirigido por la secretaria
del centro, autorizando a cada jefe como administrador de su propio departamento.

Todo el material, instalaciones e equipamientos seran utilizados por profesorado y
alumnado en las clases de Educacion Fisica, junto al nuevo material que se compre en el
presente curso escolar.

12.2.- RECURSOS DIDACTICOS

Medios audiovisuales

El centro dispone de aulas con pizarras digitales, aulas con video y pantalla de
television, aulas TIC, salén de actos con proyectores, y un gran numero de recursos que nos
permiten utilizar medios audiovisuales. Ademas, desde el curso 2015-2016 el departamento
dispone de un cafion multimedia susceptible de ser utilizado en el gimnasio.
Recursos del entorno.

Como se ha comentado en el apartado 2 el CONTEXTO DEL CENTRO, al estar
ubicado fuera del nacleo urbano, presenta una gran variedad de posibilidades en la utilizacién
de su entorno y posibilita el contacto con el medio natural y su empleo como espacio docente.
Al estar cercano de una zona de carriles en la cual no circulan vehiculos con frecuencia, se
utilizaran estas vias para realizar las clases de resistencia, las zonas recreativas del rio
Guadalhorce para realizar juegos recreativos y de orientacion y el entorno urbano cercano
para juegos de pistas y de orientacion.
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13.- PROCEDIMIENTO PARA EL SEGUIMIENTO DE LA
PROGRAMACION

Al comienzo de cada trimestre en las reuniones regulares del departamento se
mantendra como punto del orden del dia el analisis de las programaciones tanto del 1° como
del 2° ciclo y Bachillerato.

Todas aquellas modificaciones que se consideren oportunas realizar durante las
revisiones propuestas, se adjuntaran al final de cada reunion, de este modo al final de cada
mes y trimestre tendremos las primeras adaptaciones a la programacion didéctica y podremos,
en primer lugar, realizar las correcciones oportunas e inmediatas a la programacion trimestral
y en segundo lugar realizar correctamente la memoria final del departamento. Estas
adaptaciones y modificaciones las haremos fundamentalmente en nuestra programacion de
aula.
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14. -PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE
ACCIDENTES GRAVES

Segun la orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia "... se debera implementar protocolos de actuacion en
caso de accidente."”

ACTUACION BASICA ANTE ACCIDENTE GRAVE
1. Proteger tanto al accidentado o enfermo como a uno mismo o a los demas.
2. Llamar al 112 si se dispone de teléfono mavil, si no se dispone del mismo, avisar mediante
un alumno a un profesor de guardia y al equipo directivo solicitando que se personen en el
lugar del accidente con un teléfono mavil para hablar desde el lugar con el 112.
3. Mientras tanto, atender al accidentado o herido:
3.1. TRANQUILIZARLO HABLANDO CON EL AUNQUE NO RESPONDA.
3.2. NO DESPLAZARLO NI MOVERLDO.
3.3. PROCEDER A UNA EXPLORACION PRIMARIA QUE SE DETALLA A
CONTINUACION.
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15.- LECTURAS

Somos conscientes de la importancia de la lectura en el actual sistema educativo, y la
necesidad de establecer un habito de lectura diario. Desde todas las &reas se atnan esfuerzos
por marcar una tendencia que permita a los alumnos y alumnas adquirir una mayor autonomia
en la eleccion de sus lecturas. Para ello se hace imprescindible la eleccion previa de las
lecturas de manera que sean estas las que llamen la atencion del lector.

Desde el area de educacion fisica, el fomento de la lectura se centra ademas de las
lecturas diarias a través del “cuaderno del alumno”, donde se atiende a los temas que se estan
trabajando en ese momento, en los textos que se les mandan a los alumnos y alumnas tanto
como actividades para casa, asi como para poder compensar la falta de participacion practica
por estar exentos temporalmente. Asi los temas a tratar suelen ser articulos de periodicos
deportivos, o de prensa diaria relacionados con los valores en el deporte, historias y anécdotas
relacionadas con la actividad fisica y el cuidado de nuestro cuerpo y la salud, y curiosidades
de la historia del deporte. Estos textos van acompafiados de una serie de preguntas de
comprension- reflexion referidas al texto. Pensamos que suelen ser temas muy atractivos para
la mayoria del alumnado de la educacion secundaria obligatoria.

Ademas, también estamos desarrollando desde el &rea de Educacion Fisica, el
proyecto llevado a cabo desde la biblioteca de nuestro centro IES Valle de Azahar “Cine,
literatura y atletismo”, donde pretendemos que nuestros alumnos/as vean algunas de las
peliculas relacionada con el atletismo, o lean algin libro sobre esta tematica. Para ello
posteriormente a su visionado o lectura le pasamos una ficha de recogida de informacion, para
verificar su visionado o lectura. (Estas fichas estan elaboradas desde el Proyecto Cine,
literatura y atletismo.
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16.- BILINGUISMO.

Atendiendo a la ORDEN de 28 de junio de 2011, por la que se regula la ensefianza
bilingie en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Andalucia y a las
INSTRUCCIONES de 20 de mayo de 2015 conjuntas de la Direccion General de Innovacion
Educativa y formacion del profesorado, y de la Direccion General de Formacion Inicial y
Educacién Permanente, sobre la organizacion y funcionamiento de la ensefianza bilingue para
el curso 2021-2022, dentro del departamento de Educacion Fisica se trabajara el bilingliismo
en2°de E.S.O. (A,B,CyD),en4°de E.S.O. (A, B,CyD).

Para abordar el bilingliismo, se realizaran dos unidades didacticas integradas por
curso. Estas unidades estan relacionadas con otras materias en la E.S.O.

Durante el curso, contaremos con dos auxiliares de conversacion a tiempo total, que
apoyaran al profesorado bilingtie dentro del aula.

La incorporacion del Proyecto Bilingue a nuestro centro de secundaria conlleva importantes
aspectos:
- Aspectos organizativo (colaboracion entre departamentos, figura del coordinador,
etc..)
- Modelo curricular (curriculo integrador)

16.1.- CURRICULO INTEGRADO.

Las ventajas que un modelo educativo plurilingie e intercultural aporta a nuestros alumnos y
alumnas son numerosas y de indole diversa, beneficidndose de este proyecto a tres niveles:
linguisticamente, culturalmente, cognitivamente.

Las mas importantes pueden ser las siguientes.

- Mejora de las competencias tanto en la primera como en la segunda lengua, mediante
el desarrollo de competencias meta-linguisticas, especialmente en la produccion oral y la
entonacion.

- Beneficios cognitivos que se derivan del aprendizaje simultaneo en dos lenguas: los
alumnos establecen mecanismos comparativos y contractivos que les ayudan a desarrollar
estrategias de aprendizaje adecuadas.

- Se incrementa el conocimiento de los aspectos socioculturales de los paises de habla
inglesa. Los alumnos desarrollan un espiritu critico y valoran los elementos mas positivos de
cada cultura.

- Los estudiantes obtienen una serie de ventajas que repercuten de modo muy positivo
en su aprendizaje: la Consejeria de Educacion otorga prioridad a los Centros con Seccion
bilingUe para participar en Programas Europeos, intercambios etc., para permitir alcanzar a los
estudiantes el dominio de una lengua extranjera lo més cerca posible del bilingtiismo.

- El alumnado desarrolla mas rapidamente la capacidad de aprender y de analisis critico.
- Mayor facilidad para la utilizacion de nociones abstractas (matematicas, por ejemplo)
- Mayor facilidad para estudiar una tercera o cuarta lengua.
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- Los jovenes que viven una educacion bilinglie desarrollan generalmente mayor
tolerancia y apertura de espiritu que los que so6lo estudian una.

- Aprendizaje de una lengua extranjera para usarla, para acceder a otros conocimientos.
- Favorece la apertura cultural del individuo a otras realidades.

- La utilizacion frecuente de una lengua extranjera desarrolla las capacidades para
aprender otras, facilita la adquisicion de nuevos aprendizajes, ayuda a conceptuar, obliga al
alumno a reflexionar sobre la propia lengua.

- Desarrolla las capacidades generales de aprender: al aprender en dos lenguas, el
alumno se encuentra en “alerta intelectual” y mas predispuesto a aprender, mas abierto.

- Supone una llave para estudios universitarios en Europa. A lo largo de los estudios
bilingles, se facilita la obtencion de titulos oficiales de conocimiento del inglés exigidos en
las Universidades europeas.

16.2.- OBJETIVOS

Se amplian los objetivos ya indicados en la programacion general de las materias sefialadas
con los siguientes objetivos linguisticos:

- Lograr una mejora en la competencia linguistica, tanto en la lengua materna como en
la extranjera.

- Incrementar el vocabulario propio del &rea tanto en lengua materna como extranjera.

- Adquirir la capacidad de comunicarse en la segunda lengua, usandola para aprender
contenidos de Educacion Fisica.

- Hacer maéas flexible la competencia intelectual del alumnado, mejorando sus
capacidades de aprendizaje y conociendo otras culturas.

16.3.- METODOLOGIA

Se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

- En la medida de lo posible, se procurara el uso de la lengua materna complemente a la
lengua extranjera, evitando las traducciones de una en otra. Se haran resimenes de los
contenidos o se seleccionaran las partes del temario que se consideren facilmente
comprensibles por el alumnado para trabajarlas en inglés.

- Se usara el inglés, a través de la lectura comprensiva, de la realizacion de actividades:
resimenes en inglés, trabajos de investigacion en inglés, respuesta a cuestionarios dirigidos...
- Se promovera el uso del inglés en clase, ya sea a través de la lectura, o de la composicién
escrita y hablada.

- Se trabajara y fomentara el uso de las nuevas tecnologias. Deberan realizar trabajos sobre
temas enlazados con el curriculum. Estos trabajos deben realizarlo con un documento
expositivo: open office o power point. Tras la realizacion de sus trabajos de investigacion, los
alumnos deberan exponerlos en clase usando para ello las pizarras digitales. Trabajaremos asi
la competencia digital y de autonomia del alumno.

. Se combinaran la L1 y la L2 segtan necesidad de la explicacion, intentando reducir de
forma paulatina el uso de la L1, sobre todo en la realizacion de actividades.
. De forma maés especifica, las competencias lingiisticas speaking y listening se veran

reforzadas de distinta forma:

- El SPEAKING, lo trabajaremos mediante trabajo expositivo (acompafiado de su
correspondiente presentacion ppt o prezzi) integramente en inglés y dindmicas de role-
play. En la elaboracion de dichos trabajos han de interactuar con la asistente de
idiomas, valorando el hecho de comunicarse con el mismo sin seguir un guién previo.
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- EI LISTENING se reforzara mediante preguntas sobre videos o ejercicios audio todos
referidos a los contenidos propios de la Educacion Fisica.

Se contara con la colaboracion del Departamento de Inglés para reforzar el aprendizaje desde
el punto de vista linguistico, fonético y gramatical, a través de los profesores del
Departamento que impartan inglés en los distintos grupos bilingies. Se hara especial hincapié
en expresiones que aparecen con frecuencia en el lenguaje propio utilizado en el &rea de la
actividad fisica.

Se trabajaran las competencias en las nuevas tecnologias en la medida que lo permita el
desarrollo del temario mediante la consulta de sitios web (portales educativos, prensa)
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