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Salud Mental

La salud mental de los adolescentes es
fundamental para su bienestar futuro, y es comun
que atraviesen dificultades como el estrés y la
presion académica. Los problemas mas frecuentes
incluyen la depresion y la ansiedad, a menudo
aumentados por factores como traumas,
problemas familiares y la presion de los
companeros.



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=9221048d9dc68eb4&q=depresi%C3%B3n&sa=X&ved=2ahUKEwiSzKqOp9WPAxUIdqQEHTAiM0YQxccNegQIJBAB&mstk=AUtExfAZtsyEeeFUh8vXT4SPSwlsQLEQyuQLt0DAaKLxnN6WhNxp1ExDM0x93kVSaDgb4pMft-w96eBDR_LyCTx0wIpaaY7oQGKbgvk42rDTIcc3rtPcVqeBpTqF2essjbCxlcs&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=9221048d9dc68eb4&q=ansiedad&sa=X&ved=2ahUKEwiSzKqOp9WPAxUIdqQEHTAiM0YQxccNegQIJBAC&mstk=AUtExfAZtsyEeeFUh8vXT4SPSwlsQLEQyuQLt0DAaKLxnN6WhNxp1ExDM0x93kVSaDgb4pMft-w96eBDR_LyCTx0wIpaaY7oQGKbgvk42rDTIcc3rtPcVqeBpTqF2essjbCxlcs&csui=3

:Qué es un mito?

Un “mito” es una creencia falsa o poco acertada.

sSabrias identificar “mitos” sobre
la salud mental?




cMito o Realidad?

Si alguien tiene un problema de
salud mental es por que es poco

paciente




REALIDAD

Las enfermedades mentales, al igual que
las enfermedades, fisicas , pueden afectar
a cualquiera persona, independiente de su
inteligencia, su clase social o su nivel de

ingresos.




cMito o Realidad?

Un problema de salud mental...
es un castigo, culpa de la
persona,culpa de sus familiares,
es hereditario, es contagioso...







cMito o Realidad?

A Mi NO ME
PASARA




Los trastornos mentales no entienden de
edad, sexo ,cultura o situacion econémica.
Pueden afectar a cualquiera, son mas
comunes de lo que parece.

La organizacion mundial de la salud
estima que 1 de cada 4 personas sufrira un
trastorno en algin momento de su vida




cMito o Realidad?

todas las personas con problemas
de salud mental son genios o
artistas




Las personas con problemas de
salud mental no tienen por qué
destacar en ninglin campo artistico
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cMito o Realidad?







cMito o Realidad?







cMito o Realidad?

“Las personas con problemas de
salud mental no pueden convivir
con el resto”.




El 88% de las personas con problemas de
salud mental vive con sus familias. Estos
trastornos no tienen por qué impedir una
vida normalizada y deben atenderse
dentro del entorno habitual de la
persona.

NP .




cMito o Realidad?

Los problemas de salud
mental, suponen menor
grado de inteligencia




Las personas con problema de
salud mental, no presentan
menor inteligencia intelectual

NP




cMito o Realidad?

“No se puede ayudar a las
personas con problemasde
salud mental”
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La deteccion de sintomas que puedan indicar
que una persona sufre un problema de salud
mental es clave para el pronéstico de la mismay
las personas que con mayor probabilidad pueden
hacerlo son las personas del entorno cercano:
Familia, amistades, companeros y companeras
de trabajo.... Hay diversos sintomas que nos
pueden indicar que alguien precisa de ayuda:
inestabilidad emocional, cambios en la
alimentacion y el sueno, cambios en el
comportamiento, ideas suicidas.




:Qué recomendaciones
hartas a alguien que quiere
cuidar svu salud mental?
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Recomendeciciones para cuidar
nuestra salud mental

Adoptar habitos de vida saludables como ejercicio regular, una dieta
balanceada, sueno reparador y conexiones sociales positivas.
El deporte y la actividad fisica regular benefician la salud mental al
reducir el estrés, la ansiedad y la depresion, mejorar el estado de
animo, potenciar la autoestima, y optimizar las funciones cognitivas
como la memoria y la atencion.
Realizar una actividad relajante, centrar la atencion en cosas
positivas y practicar la gratitud.
stablecer metas y prioridades.
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:Gracias!
:Buen fin de semana!
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